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<<You can fake a smile but you can’t fake your
feeling.>>
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<<Whenever my heart is filled with happiness. | always
worry that something painful will happen next.>>
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<<For once in my life, | just want to be good enough.>>
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<<You can’t sell a dream to someone who has walked
through nightmares.>>
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<<Everyone has another personality that they don’t
want other to see.>>
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<<\We create our own demons. Some of us become their
friends while others try to drown them.>>
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<<If I am an angel, paint me with black wings.>>
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<<In order to get out of hell, you have to dance with the

devil.>>
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<<What'’s worse? Dying when you want to live or Living
when you want to die?>>
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<<Pain means you are growing
Fear means you are risking

Tears mean it mattered

Take what hurts you and let it helps you.>>
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<<Life is not a problem to be solved but a reality to be
experienced.>>
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<<The only thing I know... that I'm full of wounds and
still stand on my feet.>>
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Phan Viét Ngit
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Tuw Gidi Thiéu

“Thién Than Va Déi Canh Den” 1a mot cuén sach
viét vé mot co6 bé nhut nhat va binh thudng hon han
nhitng nhitng nguoi binh thuong khac. Co6 bé duoc sinh
ra voi doi canh thién than tuyét dep, mot nu cudi hién
lanh va su yéu thwong 4m ap. Pay 1a cdu chuyén Véi
nhiéu tinh tiét c¢6 that duoc dua trén cudc doi cua toi.
Thong qua cdu chuyén nay, t6i mudn chia s& véi nhiing
ban dang trong hoan canh nhu t61 mot Sy an ui, Voi
nhitng nguoi dang dau khé hon t6i mot sy xoa diu, voi
nhing nguoi dang hanh phtc hon t6i mét su dong vién
va dac biét 1a v6i nhimg ngudi dang can mot ai do, toi
mudn giri tang ho mot sy 4m ap.

Diéu gi khién mot con nguoi yéu dudi co
thé thay doi tat ca, bién thanh mot con ngudi manh mé
nhu mot anh hung hay tham chi 1a tr¢ thanh mot quai vat
dang so? D6 1a tinh yéu va ndi dau. Cau chuyén nay néi
vé sy thiéu thén tinh cam, ndi so gia dinh ctia mot dua
tré nho, suy nghi khi déi mat véi than chét, tim kiém su
dong day yéu thuong, hoc cach cho di va nhan lai. Cau
chuyén ciing noi 1én ndi dau ctia c6 bé khi mat di nguoi
than yéu nhat, sy hut hing trudc nhiing 11 néi doi té hai,
su bac nghia ctia xa hoi, goc nhin nho bé vé thé gisi nay.
Mot thién than trang véi d6i canh chuyén sang mau den
khi ¢6 bé phai d6i mat voi ndi c¢o doc va can bénh tram
cam mot minh, chién dau véi con quai vat gam ri bén
trong co thé, su dau dén bat lyc khi nhdt minh trong cin
phong kin- noi ma moi 4nh sang déu khong thé cham tdi.
Céau chuyén ciing khic hoa tinh than sa sut cua con
ngudi 1a ca mot dia nguc, cd bé da phai tu ddi mat véi
nhitng ndi dau tinh than va chang chit vét thuong thé xac.
Sau d6 13 hanh trinh cta sy dau tranh gitra yéu thuong va
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cam ghét chinh cha me rudt, 1a dau tranh gitta nu cudi va
nudc mit, 1a dau tranh gitta viéc tu sat trong don doc hay
manh m& sdng tiép.

Bit ki ai trong ching ta cling déu c6 _nhing nol
dau budn khong thé noi ra. Toi mudn viét vé mot cudn
sach chit chira diy cam xuc cua thé gigi tinh than, 1a su
phtrc tap cua tdm 1y thiéu nién. T6i ciing 12 mot trong
nhitng con nguoi tré tudi con ¢ do tudi can k& sy noi
logn va sy truong thanh. Thé gidi cia ching t0i 1a mot
thé gigi ma mot nguoi da di qua s€ vinh vién khong thé
bude vao lai dugc. Tudi tré 1a tudi cua sy ndng ndi, cua
nhitng thir toi t& va dep d& nhat doi nguodi. Toi mudn
thong qua cudn sich nay chia s& vé& cudc doi minh va
ddng thoi cham vao nhimg nguoi ban dong trang lia
dang tim kiém sy thau hiéu nhu t6i, va d6 ciing 1a mot
burc tranh 16 nét danh tang cho nhitng bac phu huynh va
thé giéi ngudi 16n vé tam 1y cua tudi thiéu nién.

(Luu y: Nhitng birc tranh duweoc Vé lai ¢6 nguon tir Internet va chi
mang tinh chat minh hoa.)

Loi cdm on chén thén thanh dén S¢ Di dédn Bé Ngi
chinh di té chiec  7Ké hogch Con em va Tan di dén
Xay dung wéc mo ;, dé cuén sdach nay dwec ra mit.,
dong thoi ciing Xin cdm on ngwoi phién dich va Trung
tam phuc vu gia dinh Tan di dan huyén Binh Dong da
hé tro. Xin cdm on va chiic cdc vi c6 mot ngay tot lanh.
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Chuwong 1: Thién than va Nhung cam xuc.

<<You can fake a smile but you can’t fake your
feeling.>>
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Phan Ién nhimng dua tré déu dugc sinh ra trong
vong tay ran chic cua nguoi cha va dong sira am cua
ngudi Me. Sau d6 nhimng dua tré s& bit dau truong thanh
khi chung buéc qua nhirg ngi r& cua cudc séng, noi ma
tinh thuong dugc vun dip tron ven hoic 1a noi ma nhitng
ndi dau duoc hinh thanh.

Nhu bao dua tré binh thuong khac, Maria dugc
sinh ra trong mot gia dinh Thién Chua Gido. C6 dugc
bao boc binh an trong su yéu thuong cua gia dinh va sy
chuc lanh cta nha tho. Cau chuyén vé sy ra doi cia co
ddng thoi ciing 13 mot cau chuyén ki tich co that ddi véi
gia dinh. C6 bé Maria ra doi sau chin thang muoi ngay
va cling 14 sau mot gidc chiém bao vé mot dua tré duoc
thién than ban tang. V&i nu cudi rang r& va anh mat am
ap, Maria dugc goi 1a “dtra con cua céc thién than.”

Maria Ién 1én va bat dau hoc cach két ban. Co
ludn ndi bat trong cac dira tré cung lra boi su hoa dong,
hai hudc, dé tha thar, dé chap nhan va ludn sin sang lam
ban véi bat ki ai. C6 bé ludn mang lai cho nguoi khac
mot su thich thu va to mo, dong thoi 1a su ton trong.
Maria di nghi rang co s& nam gitr tat ca nhimng diéu tot
dep nay mai mai bang d6i tay bé nhé nay. Tuy nhién,
chinh cha me c6 di day cho Maria biét rang ngay ca
nhitng diéu tét dep nhat ciing co6 luc s& phai két thic.

Com, 40, gao tién,...sy khung hoang cua nén kinh
té danh guc tinh than timg thanh vién trong gia dinh. Cha
me cii nhau vi chuyén tién bac, 6ng ba lo ling vi chuyén
com 40. Khi nén méng kinh té gia dinh bi lung lay ciing
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1a Iic tinh cam va buc tranh gia dinh bi ran nit vinh vién.
Bai hoc dau tién cia Maria vao lac nam tudi, khong phai
la bang chir cai hay nhitng phép cong trir, ma la gia tri
tan khoc cua dong tién. O lia tudi chua bao gid cham
vao to gidy bac 4y nhung Maria hiéu dugc rang nhiing
gidy bac day khong mua dwoc hanh phiic nhung néu
khong ¢ chung, thi hanh phic ciing khong con. C6 thé
mot dira tré khong nghi dugc nhiéu nhu vdy nhung
Maria da ty dinh nghia hanh phtc cta c6 1a bita com gia
dinh. Chinh cha me ¢ di cho c6 biét rang diéu d6 vinh
vién khong bao gio xay ra khi ho ludn cai nhau trén ban
an va hat tung ca ban com gia dinh. Nhitng bita com
chan nuéc mét, nhitng chén com chén gidu su so hai, d6
la thir da nu6i Maria 16n 1én.

Nhitng cam xuc dau tién cua Sy hanh phic,
nhitng ¥ nghia dau tién cta Ny cudi déu dén tir gia dinh
nhung Maria ciing biét rang nhitng giot nuwéc mat, nhiing
su 1o s, su tac gian va ca sy cam ghét ciing dén tir gia
dinh. D& quén di nhitng sy so hai, Maria ¢ géng tim mot
diéu gi d6 vun dip vao sy tréng trai trong cd. Maria da
danh tat ca moi tinh cam ctia minh vao ban bé. C6 tran
trong tirmg ngudi ban, ¢6 luon lam hai long ban bé vi co
chi mong nhan duoc tinh cam tir ho, sy 4m ap ma co da
bi mat di tir chinh cha me minh. Tinh thuong ciia 6ng ba
va nguoi di da che chin cho ¢6 nhung dau do trong co
van khong thé lap day 16 hong, ¢6 van khong thé xoa diu
nhitng vét thuong 4y. Nhitng manh thay tinh ma cha me
c6 da dap va trong nhitng cudc cai va, c6 ca mau cua co.
Nhiing su sic bén va lanh 180 cua nhitng mién thay tinh
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lap lanh ghim sau vao trong cd, va dong thoi rach nat ca
udc mo cua cO.

Maria vé rat dep, c6 da tham gia nhiéu giai thi v&
trén khip thanh phd va ca nhitng co hdi v& & nudc ngoai
khi ¢6 con hoc tiéu hoc. Tuy nhién Maria chwa mot lan,
du chi mét lan trong doi, vé& mot buc tranh vé gia dinh.
Maria so rang, khi c¢6 dit qua nhidu cam xuc trong buc
tranh 4y thi cudi cting chung ciing s& bi rach mat.

Nhitng tai ning bé nho ay di giup Maria gan ban
bé hon vi vy Maria c6 rat nhiéu ngudi ban, ¢ d danh
nhitng su vui vé va dit tit ca noi truong hoc, vi vay
Maria rat thich dén truong. Tuy nhién, linh hdn cua mot
dua tré chi gidng nhu mot to gidy tring, khi hang ngay
phai d6i mat vai nhitng sy so hai tot ciing, nhitng hanh vi
bao lyc va nhiing tiéng chén bat bi v&, nhitng don roi,
nhitng sy tic gian cua ngudi 16n, Maria dan dan thay doi.

Thoi gian troi qua nhanh nhu chiée kim gidy trén
dong hd, Maria khong hé nhan ra rang boi sy ton thuong
nang né tir gia dinh, Maria cang tré nén khép minh, tham
chi vd&i ca ban bé. Maria tré nén it noi, it cuoi va co
nhitng tinh cach méi la khac thay thé. Co noi dbi ngay
cang nhiéu, nhu thé d6 1a mot chiéc mat na viing chac
cua co, tham chi véi ca gia dinh. C6 1€ Maria nhan ra
rang, du c6 néi dbi hay noi that thi ho ciing gianh cho c6
nhitng don roi, nhirng su tic gian va su than thd mét moi
vé tién bac. Trudc khi kip nhan ra, Maria da tu day minh
roi xa khoi ban be va gia dinh.

Vao ndm Maria 1én bay, c6 da tham gia vao khoa
hoc ki nang song véi hi vong cua gia dinh rang c6 s€ trg
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nén ty tin hon nhu luc trude. Maria da lam quen dugc
Vi mot ¢o ban tén 1a Anna. Anna 1a mot ¢ bé nhd nhin
nhung théo vét va lanh le. Nhitng ki ning séng ma Anna
hoc duoc, ¢6 luén hudng din va day cho Maria, ¢ nhiéu
diéu ma Maria chua ting hoc truéc diy. Do ciing la
ngudi ban than dau tién caa Maria.

Trong sy c¢6 don nhu bau troi den phu kin, thé
gidi xung quanh nhu dai duong vao ban dém, song 16n,
su lanh 180, su dang so ma Maria dang trdi ndi trong do,
ban than ciing gidng nhu con thuyén giita 1ong dai duong
khi d6. Vi vay, Maria quy va tran trong Anna v0 cung,
cling nhu dit vao cd ban ay tat ca su tin tuong va cam
xuc cta minh. Tuy nhién, Anna 1a mét ¢ bé thang tinh
chir khong sau sac nhu Maria nén d6i khi Anna khong
hiéu dugc ¥ ctia Maria va dong thoi bat dau phat sinh
nhiéu hiéu lam.

Khi tinh ban chira dung qua nhiéu cam xtc va bat
dau vuot qua ngudng dinh nghia ban than thong thuong.
Anna lo s¢ Sy quan tdm quéa muc cua Maria. C6 bé
Maria ludn dé y va quan tam tdi ting chi tiét nho nhat
ctua nguoi khac, ¢6 bé s¢ htru sy nhay cam qua muc va
ludn lo 1ing vé sy hién dién ciia minh trong long ngudi
khac. Boi vi Maria so su ¢6 don, ¢6 ludn ¢b gang lam hai
1ong Anna, c6 ludén cb gang dap tat moi phién long cua
ngudi khac. Nhung Maria khong ngd rang chinh nhiing
quan tim vuot qua muc s& khién ngudi khac cam thay
phién phtic va lo so. Khi ca hai c6 bé tién vao do tudi
day thi, Maria van giit nguyén tinh cach nhu vay va su
nhay cam cua c6 cang lac cang 16n. Maria luén suy nghi
qua nhiéu va ludn ban 1ong vé suy nghi ctia ngudi khac.
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Con Anna thi bat dau nghi ngd vé nhitng sy quan tim
qua murc va da c6 nhitng suy nghi chéo chiéu vé gidi tinh
cua Maria. Nhirng su hiéu 1am dan dén su im ling kéo
dai hon mot nam, Maria dan mit di dinh nghia vé gia tri
cua tinh ban.

Thoi gian ctr thé ma tréi qua mang theo bao su
dd nat trong tinh than vé mat gia dinh va ca ban bé,
Maria chim vao thé gidi cua su c6 don tot cing va nhitng
phtrc cam tu ti dan dan hinh thanh. Maria sng mot cudc
séng chim trong sy dbi tra. Co da noi dbi nhicu dén muc
ma c6 nhitng khoang khac Maria da tin rang do6 1a sy that.
C6 nhan ra khi ¢6 n6i doi, ban bé s& quy mén c6 hon, gia
dinh ciing s& khong mai tic gian khi ¢6 1am mot diéu gi
d6 sai trai. D6 ciing 1a khoang khiac ma Maria bat dau
nhitng budc chan dau tién budc vao thé gidi bong dém
trong ¢d, noi ma bong téi vinh vién khong roi bo cd, noi
ma cd tim thay nhiing su X4u xa cua sy that.

Nhiing cam xuc tiéu cuc khong thé bi che giau
dugc, nd giébng nhu chéat doc, s& tir tir pha hay bén trong
co thé con nguoi. Chi duy nhat nu cuoi 1a mot mat na
virng chai, 1a mot 16p vo boc hoan m§ cho mét tinh than
dang tur tur tan vo bén trong.

<<Whenever my heart is filled with happiness. | always
worry that something painful will happen next.>>
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Chwong 2: Thién than va Than chét.

<<For once in my life, I just want to be good enough.>>
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Cudi nim cap hai, Maria chuyén vé ¢ cing me
chir khong con ¢ chung véi gia dinh chi bai mét sy hiéu
lam. Ngay hom 4y, trong nha bi mat mot moén do vat va
gia dinh da nghi rang c6 bé da 1y n6. Maria da rat tuc
gian vi ¢ di khong hé cham vao moén dd dy. Tuy ngudi
nha khong noi thang ra nhung c6 biét rang ho dang nghi
vé 0 boi vi ho dé néi rang: “Nguoi 16n luén ludn ding.”

Ciing giébng nhu anh trai ctia minh, ngudi di roi
khoi can nha nay vi bi cho rang an cip vit. Anh trai da
v cling tirc gian va roi khoi noi duoc goi 1a mai 4m nay.
Anh trai ¢6 ciing khong con dat qua nhiéu niém tin vao
nhitng gi duoc goi 1a sw 4m 4p cua gia dinh. Vi sy hiéu
lam 4y, c6 di chuyén di ¢ cing me. Va diéu nay ciing 1a
sy mo dau caa mot nam day bién dong.

Trong khoang thoi gian ¢ xa voi me, hang ngay
Maria phai dap hang cay s6 lién, c6 nhiing luc dam trong
nhitng con mua ning hat. Nhimg mén do an qua han,
nhitng thirc an dang d&, nhiing thire dn néu da bi hong,
khong du chat,...tit ca nhimg diéu trén tir tir huy hoai co
thé c6 ma chinh ¢6 ciing khong hé biét. Mot thang sau do,
do 1a ngay trudc sinh nhat ¢6 nhan dugce dién thoai tir
nguoi ong ma co yéu thu’orng, ngu:cn da tung cho co di
hoc mai ngay trong sudt muoi miy nam qua. Ong ¢6 noi
rang gia dinh d rat lo ling va da nau nhiing moén in
mumng sinh nhat cia c6. Maria da trd vé nha trude ngdy
sinh nhat ciia minh dé tham gia bira an gia dinh ma co
luén mong mudn.
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Nhung chinh ¢6 ciing khong thé ngd rang ba cua
Maria da phai gap tai nan vao ngay hom sau, ciing chinh
la ngay sinh nhat ctia minh. Va mdt thang sau ngay sinh
nhat cia minh, Maria di bat dau chudi tham hoa cua
chinh minh.

Vao mot ngdy nang cua thang 11, Maria bat dau
cam thay co thé co gi d6 khong on. Sy nhay cam cua
Maria da cho ¢ biét ring c6 diéu gi d6 khong dung ma
co thé ¢6 chua tung trai qua. Cac co cimg nhu da du co
dap xe hang ngdy, mat bat dau hoa va chéong mat mdi
ngay, thirc dn dan mat di mui vi. Maria bi non mura hang
gio lién, sét cao va ndi ndt do khap co thé. Con dau bung
hanh ha c6 mdi gidy. Cac bac si cd gang tim ra 1i do, ho
dat du th tén cho cin bénh nay va cho da moi loai thubc
lién quan nhung van khong hé thuyén giam. Maria da
phai chuyén vién nhiéu lan va co thé co ciing gan nhu
qua tai. Tai mot bénh vién 16n, cac bac si chuan ddan
rang cac triéu chimg c6 dang mac phai do duong rudt bi
viém nang vi cac thirc an trude day hong, qua han hoac
an khong du din dén duong tudt bi ton hai niang né.
Nhung ho lai phat hién thém mot diéu khac rang mau
cua Maria bi nhidm trung nang va can phai duoc thay
toan bo trudce khi can bénh ung thu mau tim dén co.

Vong quay cua $6 phan lai lan tron va dé ning
lén tinh than cua cac thanh vién trong gia dinh. Ho
khong du diéu kién dé thay mau va chinh Maria ciing
khong mudn diéu d6. Thay méu ciing gidng nhu mat di
mot phan tinh cach, Maria di khong hé chiap nhan viéc
ay.
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Maria da phai nhap vién ngay trudce ki thi cua
minh. Nhiing vién thudc giam dau mdi ngay vai hi vong
rang con dau bung s& khong hanh ha c6 qua mac. Ngay
ca chao va nu6c, Maria déu khong nudt ndi, cam giac
rang ngay ca chit long ciing quéa cimg dé c6 co thé nubt
tr6i xudng bao tir ciia minh. Con nhiém tring mau van
khong ngimng boc 16 ra ngoai da khién da cua Maria tro
nén nhay cam hon bao gid hét. C6 khong thé & ngoai
nang cling nhu trong gid qua lau. Maria gid day chi nhu
mét con chim trong chiéc 1ong sat.

Mbi dém khong thé chop mit vi con dau hanh ha
hang gio lién, c6 di suy nghi vé nhiéu diéu khi c6 quan
sat nhirng dra tré mang nhiing con bénh nang hon dang
vui dia ngoai kia. Maria da ty hoi rang néu con nguoi
chét vi ndi dau thé xac thi sung suéng hon hay l1a con
ngudi chét vi ndi dau tinh than s& sung suéng hon.

Trong con hon mé trong phong cap ciu, nhing
soi ddy truyén thudc khang sinh, thudc giam dau, nudc,
va nuéc loc mau gin day trén ngudi cd. Maria dd mo
thdy c6 nhu mot thién than nho va ngudi dimg trude mat
c¢6 nhu mot than chét cua dia nguc. Trong con mé, Maria
nhu ding giira ranh giGi cua cai chét va su song, ciing
nhu sy ¢6 gang va tir bo. Con dau hanh ha ¢ hang gio
lién, khé thé va khong thé an, tinh than va qua kh,
Maria d& mudn tir bo hon ai hét. Nhung nhitng dua tré
tredC mat co, tai sao ching lai vui dén nhu vay du ching
dang phai d6i mat véi nhitng can bénh khong thé khoi.
Tai sao trong chung, c¢o lai cam thiy sy song va su dau
tranh manh liét dén vay. Phai chang chim mai trong ndi
dau tinh than khién c6 tré nén nhu nhuoc va yéu dudi
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dén nhu vay? Nhitng ngudi ban cung 16p, ho da nhén tin
hoi thim Maria. Anna ciing d tim dén sau khi ca hai
ngudi 1am lanh sau mot thoi gian hiéu 1am qua dai. Gia
dinh da thay phién nhau dén canh cd, ¢ géng xoa diu
moi thir caa c6. Liéu con diéu gi khién c6 mudn tir bo
khi vén c6 ai d6 dang cb géng niu kéo cb.

Maria nhin ngudi dtng trudc mit va da hoi rang:
“Tai sao con ngudi lai ¢b géng dén nhu vay? Tai sao con
ngudi van ¢b gang chon lay su séng du biét rang ho s&
phai chét?”

Ngudi khong thé nhin thidy guwong mit do néi
rang: “Néu con da chon ldy cai chét, vay tai sao khong
budc dén canh ta? Khong phai con ciing dang ¢ gang
sbéng vi ¢6 ai 46 dang niu kéo ldy con sao?”

Maria thtr nguoi ra trong im lang. Maria da nghi
vé gia dinh, vé thdy co, vé ban be, vé nhimng ngudi tbt
ma c6 chi gap mot lan trong doi. Bung vay, khong ai ng
co diéu gi va co ciing khong no ai diéu gi. Tinh thuong
cua gia dinh mang theo trach nhiém va su yéu thuong,
cling gidng nhu ¢d c¢d gang vi gia dinh 13 bon phéan va
cling 13 vi su yéu thuong. Nhung liéu c6 phai co van
dang c6 chap thay d6i hinh anh vé mot gia dinh d tan v&
trong c0?

Truoc sy im lang cua Maria, nguoi kia da noi
rang: “Con nguoi dugc sinh ra gitra toi 16i va cac diéu
ran. Sy yéu thuong va sy thu hén la diéu niu gitt ho o lai
dé tiép tuc sdng. Co nhitng nguoi mudn tan huong hét
moi tha vui trén thé gian, ¢6 nhitng nguoi mudn lam tron
bon phéan, co nhimng ngudi chi mudn tra thu. Vi vay,
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Maria, khong co diéu gi & su chét chd doi con va con
cling khong c6 dicu gi dé can tim dén cai chét ca. Cu
song, tiep tuc hoc cach yéu thuong va ca su tha thi.”

Maria tinh lai sau giic chiém bao trong phong
cap cau, day 1a 1an cdp ctu thir ba va ciing 1a 1an cudi
cing. Mot tuan sau dé, can bénh cua Maria bién chuyén
tré nén tot hon trudc sy ngac nhién cua bac si va gia
dinh. Vi gia dinh c6 theo dao Thién Chua Giao vi vay ho
d& tin hon vao nhimg diéu ki la. Sau khi Maria xuat vién,
hai thang sau la ngay murng nam maoi.

Nguoi 6ng ma cd hét muc yéu thuong, nguoi da
luén ¢ bén canh c6 khi c6 & bénh vién, nguoi da ting
dua don co6 di hoc mdi ngay du nang hay mua, nguoi
ludn bénh vuc c¢6 khi co mac sai 1am, ngudi da cho ¢o
dong luyc dé sbng tiép va yéu thuong. Va ngudi ong
khong hoan hao nhung lai hoan hao 4y ciing 1a ngudi ra
di dau tién sau nim mai.

Sau khi 6ng mat duoc hai ngay, Maria van chua
khoc, ¢ bé van chwa chap nhan dugc su that. Pau d6
trong co 1a tiéng do nat cua tinh than, 1a tiéng trai tim bi
nirt mé. DU chi mét 1an trong doi, ¢o chi mong rang minh
da séng du tét va danh du tinh cam cho nguoi ong nay.
Trong ngdy tang 18, Maria da bo 1én phong, ¢6 gan nhu
khong thé dung. Khi giot nudc mét dau tién roi, nd cling
la giot nudc da tran ly, cd gao 1én trong su im lang.
Tiéng tim dap manh dén muc c6 c6 thé nghe rd ting
nhip dap. C6 dang gao khoc nhung lai khong thé phat ra
tiéng, Maria khong néi dugc.
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Sau khi cha c6 roi di, 6ng da cham s6c c6 nhu
ngudi cha rudt. Ong di cb géng d6 diy co bang tinh
thwong va su tha thir. Nhung 1an nay, su trng trai trong
¢6 lan rong. Loi hira nhin ¢6 budce vao truong cap ba, 10i
htra nhin ¢6 budc chan vao dai hoc, da khong con. Maria
6m dau guc trong cin phong. C6 cam thiy dau dau, co
cam thay khong khoe, c¢6 cam thiy dau cb sip nd tung,
c6 tiéng ai d6 dang goi co, c6 khong thé duoc va cb
khong kiém soat dugc. Trong Maria hinh thanh sy gian
dir khong rd nguyén do va ca sy dau don ma c6 chua
ting trai qua, ndi dau mat di nguoi than yéu nhat.

Sy tréng trai 4y khién c6 lao dau vao viéc hoc,
Maria khong mudn danh thoi gian cho nhimg diéu khac
nira. Maria di ddu vao trudng cip ba véi diém sb cao
nhung c6 khong biét riang, diéu gi d6 trong cd dang thay
d61, nhu nhan cach chang han.

Nim hoc diu tién ctia cap ba bt dau bang viéc
Maria dimng cudi I6p do thanh tich ngoai ngir qua té.
Maria khong hé ban tdm diéu do, co biét co s& dat duoc
gi vao cudi nam hoc. Nhiing t6i 13i co ban ciia mot con
ngudi d6 1a: sy phan no, su d6 Ky, su ludi biéng, su ham
an, sy tham lam, sy ham mudn va sy kiéu ngao. Su tham
lam va sy phan no khién Maria luén muén dugc nhiéu
thir, c6 mudn moi thir phai that hoan hao du c6 biét rang
diéu d6 1a khong thé. Chinh vi nhimg diéu nay dan Maria
ludn cb gang dat duoc nhimg gi c6 di dé ra. Su thanh
cong d6i khi khong qua tét, vi né khién con ngudi tro
nén ki€u ngao. Maria da dat dugc thanh tich kha tdt vao
cudi nim, dung nhu ¢6 d3 mudn. Nhung mot diéu gi d6
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khong duoc chao don da hinh thanh trong cd, gidng nhur
mot loai tha dit, mdt quai vat hoac 1a mot con quy.

<<You can’t sell a dream to someone who has walked
through nightmares.>>
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Chwong 3: Thién than va Ac quy.

<<Everyone has another personality that they don’t
want other to see.>>
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Nam hoc dau tién tai truong Cép ba, Maria da cé
nhitng ki niém dep véi ban bé ngoal trir mot su kién.
Ngay hom 4y, chinh vi sy yéu thuong vuot qua ca su
nhan biét, c6 da gitp mot nguoi la trén duong du co biét
rang ho dang noi dbi. C6 da dua do cia minh cho ho du
cd biét rang ho chinh 1a nhitng ké lra gat. Long tric an
hom ay khién Maria khong con niém tin va nhiing nguoi
khac. Maria d3 d4nh mat d6 cua ban bé minh vao tay ké
lra gat. Maria da rat gian dir vi khong gitr duoc 10i hira
va mon dd ban bé dua cd.

Maria da luon hoi rang tai sao co lai gitp do
trong khi c¢6 da biét rang ho 1 nhimng tén Ira gat. Maria
nhan ra rang long tot s& gitp con ngudi tré nén ngu ngdc.
Xa hoi nay khong can lvong tam, thir ho can 1a sy khon
ngoan cua mot cai dau lanh va trai tim sat da. Trong
khoang khic tac gian, Maria dd mat kiém soat, co gan
nhu danh mat chinh minh vé&i giong néi trong dau thoi
thac co: “Phai roi, toi dang tic gian, t6i s& 1am diéu gi d6
dé giai toéa. Su phan no nay can duoc giai toa....can duoc
giai toa....” Trong sy tuc gian cua chinh minh, Maria da
ném di chiéc ghé trén 16p hoc, néu khong phai ai d6 dang
gitr chat ldy c6, néu khong phai ai d6 dang 6m chit lay
cd, cO s€ dap nat chiéc ban truéc mat minh du tay co tr&
nén bi dap nat vi diéu d6. Lan dau tién trong doi, Maria
phan no hon bao gio hét.

Nhung diéu d6 ciing khong so duoc khi me ¢
biét sy that, ba da danh c6 dén khong thé cam but, nhiing
hinh anh qua khtr tu6én trong dau co, 1a su so hai tot cung,
la su tirc gian tot cung va la sy cam ghét tot cung. Me ¢o
trong that dang so, me co danh co dén giy ca chiéc gay,
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o khong thé di. Maria khong thé tha khi me c6 doi 6m
co tu sat chi vi su kién dy. Trong dau cb lai c6 giong noi
ay vang lén: “Sao khong phan khang? Téi phai phan
khéang....khong dugc d6 1la me, du sao cling la
me.....nhung khong duogc, toi phai phan khang, t6i manh
hon nén....phai danh lai, phai hét ra...nhu cach anh trai
dalam....”

Nhung dén cubi ciung, Maria di ching lam gi.
Ping sau nhitng giot nuwéc mat vi dau, trong cd 1a su
binh tinh, mét sy binh tinh dén dang sg. C6 mudn bién
mét, hoic 1a...me co phai bién mat. Thé nhung dé giir
ban than v&i nhitng suy nghi tot hon, Maria da tu tat vao
mat minh, Maria muén cd phai duoc tinh tao.

Vai thang sau, Maria nhan duoC cudc goi tu
ngudi cha, ngudi cha rudt da bién mat cach day bén nim
trudc. Maria da rat vui mimg cho dén khi cha c6 ngo 1oi
mudn ¢d di du hoc nudc ngodi. Cha dang & nude ngoai
va mudn co gan véi cha hon. Maria da suy nghi rat nhiéu,
c6 chua timg dén dat nuéc ay, khong hé biét th tiéng Ay,
cd khong thé doc ciing nhu nghe, n6i va viét. Lam sao co
c6 thé Séng tai mot dat nude trong tinh huéng nhu vay.
Maria da tir chdi du 6 rat nhé cha. Maria biét rd diéu gi
s€ xay ra v&i minh. Sy nhay cam va tryc giac chua bao
gio phan boi ¢o. Maria biét rang voi tinh cach tham lam
va su kiéu ngao tiém an bén trong s& giét chét co. Maria
biét rang khi d6i mat voi sy canh tranh truong 16p,
khoang cach ngon ngir chua di dé 1am giam ban tinh yéu
cau qua hoan my ctia minh.
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Thé nhung Maria van budc phai chdp nhan khi
me co khang dinh rang ba khong con du diéu kién dé cho
cd tiép tuc hoc. Gia dinh mai luyén thuyén vé mot tuong
lai twoi sang khi du hoc nude ngoai, véi moi co hoi dang
gia. Maria chi con cach nhiu may ma roi khoi qué huong.

Ap luc, ap luc va ap luc giét chét Maria tir tir khi
¢ bat dau nhap hoc. Su kiéu ngao trong c6 khéng cho
phép c6 thua nguoi khac véi li do khoang cach ngdn ngir.
Trong khi con chua biét duoc con chit dau tién, Maria da
khong ngan ngai dang ky thi nhitng bang cip nhu nhiing
hoc sinh khac. Gat phang sy ngac nhién tir ban bé, Maria
da ty don ban than vao dudng cung. C6 d goi tén con
quy trong ¢, bong dém cua linh hon co.

La ap luc, 1a sy ngao man cua ban than, 1a su
tham lam, dan dén nhiing phan nd. Maria da ty nhét
minh vao mét chiéc 1ong sit. Sy chiém hitu, sy doc doan
khién Maria khat khao sy canh tranh hon bao gid hét. Va
réi, Maria da thanh cong. C6 di dat duoc nhitng bang
cap ctia nhu cac hoc sinh Cao Trung khac du ¢6 chi dang
hoc ngoai ngir vai thang. Su thanh cong dan dén sy can
bang bi pha v&, Maria bi trim cam sau nhimng thang cing
thang va ap luc qua do. Chiéc 1ong sit Maria da tu xay
1€n, chinh ¢6 cling khong thé thoat ra duoc.

Sau mdi ngay hoc vé, Maria luén ty nhét minh
trong can phong tdi. Sao ¢o lai cam thay gian dit? Co da
dat duoc moi thir nhung sao ¢6 lai con mudn thém du
rang co biét rang diéu do s& giét chét c6. Maria van chua
hai long véi nhitng gi ¢6 di dat duoc nhung mot phan
trong co mudn ding lai, vi c6 da qua mét. Sy mét nhoc
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va con bénh tram cam khién Maria bi a0 giac, c6 luon
nghe duoc nhitng giong ndi trong dau. Giong noéi 4y lap
lai nhitng bai hoc trén 16p, ¢6 mudn nghi ngoi nhung
giong noéi ay van khong nging. Maria cam giac rang dau
o di cang ra nhu ddy dan va khong biét khi nao sé& dut.

“That On a0, that phién phuc, im ling di!”, Maria
da tu gao thét trong dau. Trong nhirng gidc ngu, cé ai d6
dang bop chat ldy c6 co, nhiing tiéng cudi vang lén
nhitng 4m thanh rang:” van chua du, t6i phai duoc nhiéu
hon....vAn chua du...van chua du...t6i muén nhiéu hon...”

Vong xoay cua diém sd va nhing bai kiém tra bat
tan khong nging khién Maria thém khat hon bao gid hét
vi su ganh dua cta ban bé xung quanh. Su dién cudng va
su khao khat chién thang di dem lai nhitng khoang khic
Ma Maria vuot qua ca nhitng nguoi ding dau nhung
Maria d3 phai tra gia rat dat. Diéu d6 chi khién con tram
cam tro nang. Vi khong con diéu gi lam giam di sy cang
thang bén trong co thé, Maria mat di cam giac vé co thé
dang séng. Co chi hanh dong nhu mét chiéc may, ngay
ngay di hoc rdi vé nha, sau d6 hoc bai rdi sdng mai lai di
hoc, va lai d6i dién véi bai kiém tra. Maria muén di tim
kiém nhip dap cua trai tim, c6 mudn nghe n6. Maria da
dap nat moi thir trong phong. Pau that day, nhung c6 vé
chwa dii. Maria nhin vé sy trong sudt cua thay tinh trén
nhitng canh ctra, trén cac moén d6 Vit trong phong.
Nhitng thiay tinh sang 1dp lanh 4y that dep nhung khi
cham vao ciing s€ that dau.

Sau mdi ngay di hoc vé, Maria dap nat nhiing
mon thay tinh trong phong bang nam dam, mau bat dau
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chay ra. Maria d3 nghi ring néu ¢ tiép tuc chay mau
lién tuc vi nhitng miéng thuy tinh nay, ¢ s& bi nhiém
tring va gia dinh s& biét. Vi vy Maria da chuyén sang
birc twong. Nhiing birc tuong khong hé khién Maria chay
mau nhung khién tay c6 luén bi bam dap.

Mbi ngay dén 16p, Maria luén mang theo nhiing
vét thuong trén minh. Yun Yun, ban than cta co tai dat
nuéc nay. Ngudi luén hoi vé nhitng vét thuong trén
ngudi c¢o. Maria cam thay thd vi véi nhitng biéu cam cua
ngudi ban nay khi ¢6 noi su that vé cac vét thuong cua
minh. Nhung van chua du dé c6 ding lai.

Ty hiy hoai 13 cach Maria ty chang minh rang co
dang song. N&i dau 1 thir cam xac chan thanh nhat, né
s& cho co biét dugc su that rang ndi dau thé xac nay co
gidng véi sy suy sup tinh than trong c6 hay khong.

Trong cin phong cta cd, mot thé gidi khong ai
dugc phép budc vao, Maria nhu mot dura tré tim than
ding da moi cach dé chung minh su ton tai ciia minh
trong tam tri. Thuc trang hang gio lién khién Maria bi
suy sup tam tri, c6 hoang mang vé nhiing su that va bat
dau tin vao nhitng dbi tra ma bong tdi trong c6 mang lai.
Bat ki ai ciing c6 nhiéu mat khac nhau dé che gidu di ban
chat that sy, Maria cling vdy. Ban bé ctia Maria ludn
nghi vé mot ¢d bé tré con nhung dbi khi lai dé suy sup va
cing thiang, thudng hay 1am nghiém trong vin dé nhung
do6i khi lai d& chiéu long nguoi khac. Lam sao ho biét
rang Maria trong thé giéi cua chinh minh da nhin nhitng
con dao vai cap mét sang hodc va nhin nhiing vét thuong
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Véi nu cuol nta miéng. Su dbi tra luon khién con nguoi
duoc yéu quy hon.

<<\We create our own demons. Some of us become their
friends while others try to drown them.>>
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Chuong 4: Thién than va Su sa nea.

<<If I am an angel, paint me with black wings.>>
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Maria di khong nging nghi dén céi chét ciia minh
theo dt moi céach, treo c6, ddm vao bung, nhay lau hay tu
cét tirng miéng thit trén ngudi cho dén mat mau ma chét.
Maria khong mubn chét, ¢6 chi mudn sy suy sup va su
cang thang ciing nhu sy nhirc nhdi vé long phan no qua
khir dugc bién mat vinh vién. Maria muén néi ra véi ai
d6, 6 muén dugc ling nghe nhung Maria khong thé tim
ra mot ai d6 san sang ling nghe c6. Gia dinh, ho ludn
nghi rang ho s& hiéu ¢, ho ludn noi vé nhitng kinh
nghiém duong doi ma ho da trai qua. Ho khong biét rang
khi ho noi rang c¢6 gidng ho khi trude, diéu nay s& khién
c6 tic gian. Nguoi I6n, mot thé gioi ma ho ludn nghi
rang ho da trai qua, ho ludn nghi vé ho khi nhin nhitng
dura tré. Sy thau hiéu va su thong cam, chi sai léch di
Mot chut s€ tré thanh su so sanh va sy ap dat.

Nhitng don roi trong quéa khtr khién Maria cang
tré nén dién dai khi c6 tu hiy hoai chinh minh. Dé theo
Kip tién do trén 16p, Maria da tu dit ra nhitng quy tac tan
bao. Khi ¢6 khong thé tiép thu mot bai hoc, c6 sé& ty danh
dap tay minh. Khi c¢6 khong thé hoan thanh bai hoc, cb
s& tu danh dap chan minh. Chinh nhiing luat ¢ ay da
khién Maria hoc tét hon trén 16p. Pang sau su ty hao va
ngudng Mo cia ban be, thay co va gia dinh, 1a ca mot su
that khong duogc biét dén, con quy cuaa co.

Mong mudn hay hoai ban than khién Maria doi
khi s¢ hai. D61 khi c6 da phai tu troi chat tay chan lai
trude khi ¢o tu giét chinh minh. Pau d6 trong ¢ van la
su d4u tranh, nhung diéu d6 khong dién ra 1au, khi Maria
nhan ra khong can thiét dé kiém ché ban than nita. Lam

76



ban cung n6 s& khién c¢6 dé chiu hon, 1am ban vdi con
quai vat trong chinh ¢o.

Can bénh tram cam khién Maria bi 4m anh qua
khir nang né, co tré nén so hai va tic gian khi ai d6 dat
chén bat qua manh va giy ra tiéng dong 16n hoic 1a khi
ai d6 ndi gian va quat thao hodc 1a khi ching kién ai d6
cdi nhau trong khi an. Maria di che gidu sy so hii cua
minh bang sy tuc gian.

Thé giGi ciia nguoi 16n co thé 1a sy canh tranh, ap
lyc trong cong viéc, su d6 ky cua dong nghiép, su lira gat
cua xa hoi, ganh nang tr con cai va gia dinh, 1a sy dong
dém giira tién bac va hanh phuc. Vi vay ngudi 16n luon
¢ du tu cach dé noi vé nhitng dura tré thanh nién khi ho
cho rang ap lyc 1a diéu ai ciing gap phai. C6 diéu ho nén
biét rang, ap luc dé xay dyng cudc sdng va ap luc phai
séng 1a hai diéu khac nhau hoan toan. Vi nhiing dura tré
chwa gay dyng twong lai va sy nghiép, chua gay dung
gia dinh va hanh phuc, thtr tai san duy nhét ching c6
dugc chinh 1a tinh than. Mot khi mat di, cai chét s& 1a su
giai thoat cho mot than xic khong co linh hon. Néu
khong thé chét va dugc ctu, khi bong tbi va thé xac hoa
thanh mot, nhirg dua tré sé tro thanh nhirng tén mau
lanh, nhitng ké dugc goi 1a khong ¢o trai tim. Lam sao c6
dugc trai tim khi ching da méat di khai niém cua tinh
thwong va chim mai trong su ¢ doc khong duoc ai biét
dén hay thau hiéu?
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Maria luén cam thay moi thi that on ao, c6 ludn dat
trén d6i tai minh nhitng ban nhac thong qua chiéc tai
nghe. Nhiing ban nhac vang bén tai khién moi 4m thanh
xung quanh m& nhat dan. Thé nhung khi xung quanh tré
nén im ling, didu d6 ciing giét chét c6. Maria da phai dbi
dién véi can bénh nay mot minh va khong duoc ai biét
dén. Nhirng phuc cam va nhiing ludng suy nghi déi 1ap
khong ngtrng hinh thanh.

Trudc tinh hinh qua tai caa Maria, théy cO cO vé
hiéu duoc rang c6 bi ap luc nhung diéu d6 chua du. Khi
ho nhan ra, Maria da thay doi khong nging trong suy
nghi. C6 mudn dem nhitng su kho chiu, ndi dau nay boc
16. Ping vay, Maria mubn ai d6 biét dén ndi dau nay. Co
muén ai do cam nhan n6 cung c6. “Vay thi giét nguoi
di.. g1ong no6i ay vang lén trong ¢, cling gidng nhu luc
¢6 mudn me minh phal bién mat. Maria da danh va tat
vao mat minh dén bam va sung ca 1én dé thoat khoi dong
suy nghi d6. Maria dan hiéu ra riang hoa ra day 1a cach
Mot dra tré tro thanh mot tén sat nhan tam than. Ho chi
muén thoat khoi ndi dau, mudn ai d6 cung cam nhan,
mudn duogc ai d6 biét dén. Pem dat ndi dau 1én nguoi
khac, d6 1a danh nguoi, 1a giét ngudi, 1a hiy hoai nguoi
khac dé thoa man sy khong duoc thau hiéu cua ban than.

Tuy rang Maria sdng cung cha rudt va co yéu
thuong cha c¢6 vo cing nhung ong khong hiéu duoc
nhitng diéu nay, vi vay lai mot 1an nira, Maria tu xdy 1én
birc twdng gitta cd va cha minh. Thoi gian van tréi qua
va Maria dan hiéu rang c6 khong thé thoat khoi né, dung
vdy con quy mang tén Tram Cam. Co chi thoat khoi nd
khi ¢6 chét ma théi. Tim muc dich sdng, tim cam giac
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ching minh ban than dang song, dé giir ban than tinh tio
truge nhitng suy nghi trai chidu, Maria khong nging tu
hay hoai. Nao 1a cao dén rach da, tu dam bang thuy tinh,
ty cira vao da, tim nudc lanh, danh vao tuong, dung vat
sic nhon cao 1én ngudi, nhiing dau trong thung da,....

C6 dd sdng nhu vy mot nam troi va van khong
mot ai biét duoc diéu d6. Maria ludn tu khen minh 1a
mot dién vién tai gioi. Trén 16p, Yun Yun ludn quan tdm
va giup d& cd, tuy nhién su thang tinh va ngay tho do
khién Maria nhan ra rang nguoi ban nay chua hé trai qua
mot x3 hoi d6 nat nhu dat nudc cia cd, nguoi ban nay
khong thé nhan ra nhitng mat den cta con ngudi. Vi vay
néu cb tiép tuc tAm su Ve cd, Maria sé& lai danh mat ngudi
ban nay. Vi vy Maria di hoc cach chap nhan sy don doc.
Tuy nhién sy mau thudn tim tri cling giét chét co, chinh
vi s su budn phién tir nguoi khac, Maria ludn dau tranh
vé6i su mudn duoc lang nghe va su nhan nai im lang.

Trong 16p hoc, Maria nhan ra vai nguoi ban
thudc kiéu nguoi c6 thé hiéu sau sic nhung va rdi Maria
lai khong thé noi khi c6 nhén ra sy so sanh va sy ap dat,
nhitng con ngudi bi 4m anh rang sy trudng thanh 1a cot
mébc hoc duoc su don doc. Co vé nhitng ngudi ban nay
d6i khi mong mudn duwoc cong nhan truéng thanh va
chin chan. Su nhay cam trong Maria da trd nén qua 16n
ké tir khi c6 tiép xtac véi Anna. Maria luén nhin vao anh
mat dé quyét dinh nén tam sy tiép hay diung lai nén doi
khi Maria da tir chdi su giup d& cua nhiéu thay co va cac
béac si tdm ly. Cang tiép xtc nhiéu nguoi, su thit vong
trong Maria cang cao.
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Ac quy vén chi 13 mot thién than véi doi canh
mau den. Chinh con ngudi mai la nguoi da dat ra nhirng
dinh nghia dung sai va t6t xau. Tim kiém muc dich séng
1a diu ai ciing s& phai tim kiém nhung d6i khi ddi voi
mot vai dta tré tim dén cai chét, didu do s& khong con
can thiét nita vi ngay ca khi diing gitra ranh gi6i cua cai
chét, khong mdt diéu gi hién ra trong dau chung dé du
stc niu kéo chung & lai. Khi mot dira tré tim dén tam sy,
chung s& khong mudn nghe su ding sai, chung chi mudn
biét ring chung s& phai tiép tuc sdng vi diéu gi. Maria
da tim dén tAm sy nhung ho ludn ndi vé nhiing van dé
gidng nhau. Ho cho rang Maria da sai khi ddi xtr Vi co
thé nhu vay nhung ho khong noi ra duge diéu gi 1a dung.
Ho néi vé luat phap, vé nhitng chuin muc xi hoi, vé
nhitng dinh nghia ding sai nhung ho khong thé noi ra li
do dé khién Maria dirng lai. Bang sau bo mat thoai mai
lam an long nhitng nguoi da giup d3, Maria da roi di voi
nhitng cam xuc lanh 180. Maria biét rang chinh ho ciing
khong biét cach dé gitp da.

Cian bénh kéo dai véi sy bé tic cia suy nghi,
Maria dan mat di nhiing cam xuc co ban nhét cua con
nguoi. Nhung sy ddi tra hoan hao ciia ¢6 van qua da dé
tiép tuc khién moi thir xung quanh tré nén binh thuong.

<<In order to get out of hell, you have to dance with the
devil.>>
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Chuong 5: Thién than va Su lwa chon.

<<What'’s worse? Dying when you want to live or Living
when you want to die?>>
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Pung trén toa nha cao chot vot, chi can mot bude
nira, Maria s& bién mat trong dong xe co tip nap dudi kia.
Mat lan nita, Maria lai ddi dién véi canh cira tir than, bao
nhiéu ludng suy nghi luét qua trong dau cd, nhung 1an
nay khong c6 bong dang ban bé, thay co hay gia dinh,
chi don gian 13 nhitng cau hoi bat tan. “S& mat bao nhiéu
lau dé minh roi xubng dat?”; “Trong khi roi minh s&
nghi vé diéu gi?”; “Sau bao lau minh s& chét?”,.... Nhiing
cdu hoi ludn tudn ra trong dau va Maria dung lai khi mot
cau hoi khac trong dau “Minh song dé lam gi?”...

Nhitng ngudi khac ludn cho rang tu sat 1a ngu
ngdc, 1a vo tam, 1a khong quan tdm dén cam xuc cua
nhitng ngudi & lai. C6 thé 1a nhu vay that, nhung khi doi
dién trudc su lya chon giita séng va chét, liéu mot nguoi
khong thé ty bao vé chinh minh truéc sy dién loan cua
ban than thi con thoi gian dé nghi vé nguoi khac hay sao.
P6i khi nguoi 16n quén mat rang ho nén dat ban than vao
suy nghi ctia mot dira tré sap tu tir hon 1a trach méc lua
chon ngu ngdc cia chiing. Maria biét rang khi chét roi,
nhitng ndi dau thé xac va su suy sup tinh than s& bién
mat, nhung tiép tuc song thi cé phai chap nhan mang vét
thuong khong thé lanh d6 ca doi.

Ludn ¢ nhitng su chon lya trong cudc séng cua
con ngudi. Co nhitng ké chon cai chét nhu mot su giai
thoat, c6 nhirng ké chon séng mai trong vo boc cua chinh
minh, c6 nhiing ké lai chdp nhan vét thuong, ¢ gang
quen dan va tiép tuc séng. Bat ki chon lya nao ciing co
thé mang lai hdi han, mot tam 1y bi ran nat, mot tinh than
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da tirng sup dd va tram cam la cin bénh khong thé khoi,
chi don gian 1a phai chon lya budc qua né hoac ngung
budc trudce no.

MJdi mot ngay sbéng trong cin phong, noi ma moi
ctra 6 bi che lap, noi ma 4nh sang mit troi khong thé
cham dén duoc, noi ma Maria ludn phai gio thét trong
su im ling, liéu diéu gi 1a t6t nhat voi c6? Va Maria da
chon tiép tuc séng, séng hét minh trude khi ¢6 dim ban
than vao cai chét. Sy song 1a diéu thiéng liéng ma con
ngudi c6 dugc, tir bo nd dé cham dit ndi dau cua riéng
minh, Maria nghi rang phai ching c6 dang chay tron,
phai ching c6 so d6i mat voi mit den cua chinh minh.

Maria luén di tim cau tra 101, c¢6 da tiép tuc vé du
nhitng buc tranh mang mau trang den véi nhimng hinh vé&
mang lai su ghé ron nhung c6 van tiép tuc. C6 hoc dan
du ¢ khong c6 himg tha véi diéu d6, nhung tao nén 4m
nhac, tao nén nhing giai diéu riéng dé thay ddi chinh co.
Maria choi thé thao dii ¢6 khong thich van dong. C6 ép
ban than 1am nhiéu thr ma chinh ¢6 cling khong mudn,
¢6 mudn tim kiém sy dam mé, mot diéu gi do khién co
quén di hién tai, khién c6 quén di nhiing vét thuong va
qua khir day bao lyc.
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Mudi tam nim qua, Maria d4 song trong su s¢ hai
nhiéu hon sy vui vé. Maria nhan ra rang khi c¢6 huy hoai
ban than trong mot thoi gian dai va c6 khong thé dimng
lai khi ¢6 mudn. Diéu d6 d3 tré thanh mot théi quen, mot
thir gdy nghién, mét liéu thude dé chdng lai cin bénh cua
minh. Dé tiép tuc song va dé thoat ra khoi chiéc 1ong
trong tAm tri ctia minh, Maria cudi cung da quyét dinh di
tim bac si tam ly. Nguoi bac si nay khong cho ¢ 101
khuyén hay yéu cau c6 lam diéu gi, ho chi don gian lang
nghe va dat cau hoi dé cau chuyén dugc tiép tuc. Do
ciing 14 khoang khic, Maria tim duoc nguoi lang nghe,
ngudi co thé thau hiéu ngdn ngir trong dau co. Vi su
gitp do cua bac si tam 1y, Maria da giam bt nhirng sy
hity hoai ban than. C6 hoc cach nghi vé twong lai nhiéu
hon nh¢ lai qua khir. C6 hoc cach wéc mo nhu nhitng
dura tré, nhu cach ma c6 da ting. Maria hoc cach viét lai
cau chuyén cua chinh minh.

Tuy nhién nhitng cam xtc co ban cua con nguoi
ma Maria di danh mét nhu niém vui, sy hao huc, su
phan khich, hay su lo ling, sy ngac nhién,... Maria phai
danh thoi gian dé hoc lai n6. Mudn roi khoi cai 1ong, co
phai chét di va sbéng lai. Khai dong lai cudc séng ma co
da tung, tré vé mot thién than du cho do6i canh da bi
nhudém mau den dua.

Maria ¢ géng nghi vé nhiing thir t6t dep hon du
¢ chang c6 cam giac gi nhung day 1a con dudng co da
chon. Trudc khi c6 mat hét tat ca, Maria mong mudn
minh sdng nhu mot con nguoi. Co tim dén nhiing khoa
hoc tam 1y, hoc cach nhin vao thé gigi cua nguoi khac.
Maria hoc cach ling nghe nhiing nguoi gidng c6 hoic toi
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té hon c6. Maria van dang tim kiém nhimg diéu khac dé
lam cho ban than vui vé trg lai. C6 khong mudn séng vi
nguoi khac, khong ai ng cd va c6 ciing khong ng ai,
Maria mudn tiép tuc song vi chinh minh ciing nhu chét
vi chinh minh. Khi nghi vé cha me va qua khir ma ho da
gdy ra, Maria ludn phai du tranh giita sy yéu thuong va
su gian dir. Maria biét ring ho da thay ddi, ho da hdi han
vi nhiing gi da dién ra. Tuy nhién, Maria van chua hoc
duoc cach tha thir va quén di qua khr. Thé nhung c6 van
dang ¢ gang hang ngay.

Déi voi mot con ngudi, co hai ngay 1a quan trong
nhat: ngay thir nhat 13 ngay ho duoc sinh ra; ngay thir hai
1a ngay ho tim ra muyc dich séng caa minh. Khi nhin vé
nhitng nguoi da tu ti, d6 1a su chon lya caa ho. Liéu ho
c¢6 hdi han hay khong? Hay ho dang vui mimg vi duoc
giai thoat? Piéu gi toi té hon, giita viéc chét khi ban than
mubn song hay 13 séng khi ban than mudn chét? Maria
van dang di tim cau tra 10i. PSi vi mot co bé vira budce
qua tudi mudi tam, van con qua sém dé nodi vé nhing
van dé nay? Trong cudc séng cua mot con ngudi, do tudi
thiéu nién 12 mot thé gigi mot khi da budc qua s& mai
mai khong thé bude vao lai. Tudi tré 1a tudi cia nhiing
su nong ndi, cua nhitng thir t6i té va dep d& nhat doi
ngudi. Cach ma mot dira tré thanh nién nhin vé thé gioi
nay doi khi s€ chan that hon nguoi 16n, khi nhiing dua
tré sdng gitra su mong mo va thyc té, khi nhiing dtra tré
chura bi danh bat vi scc manh ciia dong tién.

Vi vay, Maria van chon lya séng du cho nhiing
vét thuong nay vinh vién khong thé lanh, du cho nhung
con quy gam ra trong tam tri. C6 mudn hoc cach ddi
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dién, c6 khong mudn trén chay khoi chinh minh. D6 1a
su lua chon cua mot ¢6 bé thién than véi doi canh den va
mot trai tim lap day cho va.

<<Pain means you are growing
Fear means you are risking
Tears mean it mattered

Take what hurts you and let it helps you.>>
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Loi ket

Ai ciing c6 mot cau chuyén vé chinh minh.
Nhitng cau chuyén luén duoc viét tiép va van chua két
thuc. Co bé Maria chi 13 mot co bé binh thuong bi hon
loan giita nhimg xung dot gia dinh ma tao ra nhiéu tinh
cach khac nhau. Vay thi d6i véi mét bac phu huynh, diéu
gi 1a quan trong nhat? Tranh mau thuin truéc mat con
cai va day con bang su ngot ngao nhéat? Chi nhiing ai
lam cha me méi biét rang ho di yéu thwong con minh rat
nhiéu nhung d6i khi ho chi khong biét cach thé hién. Poi
khi ho khong biét rang ho s& lam ton thuong con cai.

Thé gisi khong nging tién bo, moi thir luon thay
doi, chi duy nhat mot thar khong thay d6i, chinh 1a “sy
thay d6i”. Vi vay cha me khong thé mai noi vé con bang
nhitng kinh nghiém ban than da c6 dugc trong qua khu.
Sy so sanh s& khién nhiing dua tré phat sinh sy tu ti va
luén e dé vé ban than, ludn xem nhe gia tri cua ban than
va ha thip chinh minh. Sy ap dat s& khién nhiing dua tré
bi mat di y kién chi quan va luén trong cho vao ngudi
khac. Hay dé nhimg dua tré tu do trong suy nghi cua
chinh minh.

Mau thuan 1a diéu khong thé tranh khoi trong hon
nhan cting nhu nhitng ltc vo tinh phat sinh trudc mat con
cai, hiy day con hoc cach xin 13i va tha thi bang cach
n6i 16i xin 16i chung khi di lam diéu gi ton thuong
nhitng dura tré. M&i mot dwa tré chi gidong nhu mot manh
gidy, mot khi rach réi thi c6 dan lai van s& khong thé
lanh dugc. Pimg déng dinh vao tim ching bang nhiing
sy va cham bao lyc trong gia dinh. Hoc cach quan tam
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ching bang cach néi ngdn ngir cua ching, tim hiéu vé so
thich ciia con va néi vé nhirg didu con tré mudn. Co thé
ching thich nhirng bo phim hoat hinh, c6 thé chiing thich
nhitng con biip bé, c6 thé ching thich nhitng loai siéu
nhan va quai vit. Hiy xem phim, hdy ling nghe cau
chuyén tir nhimg dira tré d& mdi khi chung gap chuyén,
ching s& khéng ngan ngai mo 10i va cha me sé& hiéu dugc
loi con tré dang noi. Bung ndi gian khi con tré thanh that,
vi nhu vay chiing s& phai s¢ n6i 1én su that. Xin hay an
i va dong vién nhitng da tré truéc sai 1am caa ching.

Déi véi nhitng ban tré thiéu nién, cudc sdng nay
von day ray sy bat cong va moi tha toi té. Hay cir ding
tir tang ddy ctia xd hoi dé nhin 1én. Dé ban than cam
nhan nhiing gi t6i t& nhat khi con dang trong do tuoi
duoc tha thir, tuy nhién vuot qua dugc hay khong la sy
chon lya, 12 ban linh cia mdi con ngudi.

Tam ly 1a mot thé gioi phuc tap va khong co dinh
nghia, dé hiéu hét vé mot ai d6 1a khong thé nao. Cu that
bai va héi han, sau d6 vuot qua cam giac héi han va lai
budc tiép. Ctr dau khd va gao khoc, sau do vuot qua
nuéc it dé hoc cach vui vé. Mdi dira tré khi sinh ra déu
biét khoc trude khi biét cudi. Khoe mdi dém trong phong
va ludn noi vé nhimng diéu toi té ciia ban than, ctr nghi vé
nhitng diéu toi té nhat, dé sau nay khi gap maot bién cb
nao do6 trong xa hoi, ty dong vién chinh minh rang ban
than d3 trai qua diéu toi t& hon nhu vay. Tré tudi chua
han 1a nong ndi, 1on tudi chua hin 13 chin chén. Khong
c6 dinh nghia sdng ding hay sai nao ngoai trir chuan
muc cia xa hoi, vay song sai hay séng dung 1a do ban
than tu dit ra nhiing luat 1 va quy tic. Séng vi chinh
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minh chir khong phai vi ai ca. Tan huong nhimg diéu toi
t¢ nhat va tot dep nhat, chi nhu vay mai biét rang ban
than van dang song.
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Vai loi chia sé vai ban...

<<Life is not a problem to be solved but a reality to be
experienced.>>

2018, nim cua mot sy khoi dau...

Khi néi ¢é don dat dén mét gidi han nao do, sé
tro thanh su ty do.

Khi viét nhimg dong cudi cung ctia cudn sach
nay, toi dang ngdi trong mot quan ca phé vang khach
giita 10ng mot thanh phd 6n a0 ngay cudi tuan. Khong
khi Xuan van chua kip nguoi di trong long céc ban tré,
ho Van tung tang trén cac con phd vai nhitng bd quan o
dep. Cac doanh nhén ngdi bén méy tinh xéach tay, trong
lan khoi cua ly ca phé, c6 1& ho dang chuan bi nhitng ké
hoach cho mgt nam mai.

Vay con t6i thi sao? Vay con ban thi sao?

Chung ta di chuan bi gi cho bac thang tiép theo cuia cudce
doi? Nhitng ké hoach 1am viéc cho nim méi? Thoi khoa
biéu hoc tap mai? Nhitng suy nghi va hanh dong moi?
Hay van chim trong cdi béng ctia mot nim di qua va
chua biét nén lam gi?

C6 thé trong nhitg ngudi dang cAm cudn sach nay, da
c¢6 nhitng ngudi trai qua su khdc liét caa tram cam. Tram
cam that 1a mot can bénh quéi ac, 13 mot sy dau tranh
khoc liét trong tinh than. Chi nhiing ai trai qua mai biét
duoc su tan khdc cua noi tim. Khen ngoi va dong vién la
mot su thuc day nhung doi khi dung nén thuc day nira,
ma hay dung lai va hoi ban than rang: “T6i da thyuc su on
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chua? Toi co6 dang lam gi d6 qua strc khong?” va sau do
quay sang nhirng nguoi bén canh va hoi ho rang “Ban on
cha?”.

Hon hai ndm vira qua, t6i van séng trong tram
cam va nhimg vién thudc du ring toi chua tron tudi the
19. Tbi luén nhin vé nguoi khac dé tao ra mo wéc. Khi
cudc sdng khién toi chao déo trong béng tbi va nhitng ac
mong, t6i luébn mong mudn mot sy két thuc. La mot con
ngudi tré tudi dung giita nhung con duong cua su lya
chon. Tai tu hoi rat nhiéu...

T61 da c6 wéc mo chua?

T6i da thuc hién chua hay da thuc hién dugc bao nhiéu
roi?

T6i ¢6 noi mudn di du lich ma chua di khong?

T6i c6 yéu ai d6 khong hay c6 ai d6 dang thuong tham
to1 khong?

T6i di bao nhiéu 1an séng cho dam mé?

To6i da viét ra cho minh bao nhiéu cau truyén vé cudc
song?

C6 bé Maria, c6 da séng qua nhitng khoang thoi
gian phirc tap cua tudi tho dé dan than vao sy mét nhoc
cua tuoi tré. Co da cudi rat nhiéu, khoc ciing khong it, co
da gao thét 1én roi lai im ling, co d& mudn chét nhung
roi lai mudn séng, c6 di wdc mo va lai tir bo. Nhung
cudi cung, co bé Maria van song dé tim lai nu cuoi cho
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minh, co6 theé 1a vi c¢6 khong can tam tré thanh con roi cua
vong xoay cam Xxuc.

T6i rat mudn néi véi ban hdy manh mé nhung sé
c6 nhitng khoang khic chung ta can yéu dubi. Thuong
dé tao ra su yéu dudi dé can bang su manh mé trong maoi
con nguoi, vi vay hay tré nén tu do trong cam xtc. Hay
khoc khi can thiét dé rdi sau dé cuoi that tuoi. Hay r&
duong khi ban muén, néu ban so thi ctr di thiang theo
dam dong. Ban s& cam thiy an toan nhung ban s& mat di
co hoi tim duge con dudng mai trong cudc séng cua
minh. Hay tiép tuc di theo dam mé, ban khong can séng
vi ai, ban chi can séng cho dam mé cuia minh. Néu khong
c6, hdy di tim. Néu tim khong thay, hdy ty tao ra.

To6i da tung rat so su c¢6 don nhung 1am sao co
don khi nhitng su budn phién, lo ling phu diy xung
quanh t6i. Vi vy t6i thuong thirc nd, dit déng nhu ca phé
nhung lai rat ngon miéng, rat thom mui vi cua sy tu do.

Néu ban khong c6 gi 1am, hiy vac balo 1én va tu
tao cho minh nhiing hanh trinh khéng can dich dén.
Khong can ding dién thoai dé tim cach thoat khoi con
duong la. Néu bi lac, hiy di hoi va ban s& nhan duogc
nhitng sy nhiét tinh cua nhitng ngudi xa la ma c¢6 thé ban
chi gap mot lan trong doi. Néu cam thay mét, hiy diung
lai va ban s& nhan duoc sy 4m ap cua nhimg con gié ven
duong ma ban da tirng qua voi va bo quén. Hay ghé vao
mot quan ca phé nao d6 va thuong thac nhitng mui vi
ding dang cung su yén tinh cta nhitng vi khach la mit
xung quanh. Hay budc vao mot quan an nao do va
thuong thic nhitng mén ban chua timg n. Va khi két
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thiic hanh trinh, hiy dung lai mét lan nita dé tan huong
khung canh hoang hon tuyét voi ma thién nhién chi danh
riéng cho ban. Chi cAn mot hanh trinh, ban s& tim duoc
rat nhiéu cau tra loi cho nhitng phién muén cta minh.

Cudc séng van s& nhu vay, hiy hoc cach chip
nhan nhiing thr ban khong thé thay dbi. Hay tu thusng
cho chinh ban sau mot ngay bang mot que kem hodc mot
vién keo, ban s& thiy mot ngay du tot hay xau cua ban
déu rat ngot ngao. D6 1a cach t6i da ty dwa minh ra khoi
can phong toi cua sy trim cam. Va day chi 1a cau tra 10i
clia toi, vy con ban thi sao? Téi van dang séng dé
thuong thic sy nd luc cua chinh minh, vay con ban thi
sao?

T6i sin sang lam ban va ling nghe moi ciu
chuyén, hay dé t6i dén bén ban, hay cho phép t6i dua tay
cho ban va hiy cho phép toi 1ang nghe ban.

Cam on nhiing ai da doc cubn sach va nhitng dong nay.

Sau d6 hiy quay sang ngudi ké bén va cudi véi ho, nhan
nha ho mét sy hoi tham.

Chuc ban mot ngay t6t lanh.

<<The only thing I know... that I'm full of wounds and
still stand on my feet.>>
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