
 

ယခုနစှ်အတငွ််း န ငုင်တံငွ ်ပထမဆံု်းပပင််းထန်သ ော enterovirus 

ပြစ်ပွော်းမှု ည် မ ဘမ ော်းနငှ  ်ပညောသ ်းအြွ ွဲ့အစည််းမ ော်းက ု ပ ုမ ု တ ထော်း န် 

သတောင််းဆ ုထော်း ည်။ 

 

ဇနန်ဝါရီ ၅ ရက် (၂၀၂၃)တွင ်ခြ ျောင််းဆ  ်းခြင််းနငှ  ်နျှောရည်ယ  ခြင််း လကခဏျောမ ျော်း ြံစျော်းရသည ်  

ခတျောငပ်  င််းရှ  အသက် (၄) နစ်ှအရွယ် မ န််းကခလ်းတစ်ဦ်း န  ငင်တွံင ်enterovirus D68 ခရျောဂါပ  ်း 

ကူ်းစက်ြံရသူ အသစ်တစ်ဦ်း ရှ ခ ကျောင််း ခရျောဂါထ န််းြ ျုပ်ခရ်းနငှ  ်ကျောကွယ်ခရ်း စငတ်ျောမ ျော်းက ယခန   

(၆)ရက်တွင ်ခခပျော ကျော်းြ  သည်။ (၇)ရက်ခန  တွင ်ဖ ျော်းနျောခြင််း၊အသက်ရှု ကပ်ခြင််း၊ဝမ််းဗ  က်နျောခြင််း 

စသည ် လကခဏျောမ ျော်း ခပေါ်ခပါက်လျောသခဖင  ်ဆရျောဝနထ်ံ သွျော်းခရျောက်ခပသြ  ပါသည်။ခနျောက်ခန  တွင ်

ခရျောဂါလကခဏျောမ ျော်း မသက်သျောခသျောခ ကျောင  ်ဆရျောဝန်ထံသ    ထပ်မံသွျော်းခရျောက်ြ  ပါသည်။ 

ပန််းနျောရငက် ပ်နငှ  ်myocarditis ဖြစ်သည်ဟ  သံသယရှ သခဖင  ်အထ ူးကြပ်မတ်ြုသဆ ောငတွ်င ်

ဆက်လြ်က သရန ်လ  ခခပျောင််းခပ်းြ  ပပ ူးစမ််းသပ်စစ်ခဆ်းပပီ်းခနျောက်တွင ်enterovirus D68 

ကူ်းစက်ြံရသည်ဟုသိရ ိြ  ရပါသည်။ခဆ်းရံ မှ enterovirusခပင််းထနခ်သျော ြ ူးစြ်မှုဖြစ်ပပ ူး 

ခဆ်းက သမှုြံယူပပီ်းခနျောက်  အခခြအခန တည်ပငမ်ိ်လောဆသောဆကြောင  ်ခဆ်းရံ မှ ဆင််းြွင ရ်၍ 

ပံ မှနဘ်ဝသ    ခပနလ်ည်ခရျောက်ရှ ခနပပီခဖစ်သည်။ 

 

CDC ၏ ခစျောင  ်ကည ်ခလ လျောခရ်းအြ က်အလက်မ ျော်းအရ ပပီ်းြ  သည ်အပတ် (ဇနန်ဝါရီ ၂၉၊ ၂၀၂၃ မှ 

၂၀၂၃ ြ နစ်ှ ခဖခဖျ်ောဝါရီ ၄ ရက်) ခဖခဖျ်ောဝါရီ ၆ ရက်အထ ၊ န  ငင်တွံင ်enterovirus နငှ  ်

အခရ်းခပေါ်လျောခရျောက်လည်ပတ်သူ စ စ ခပါင််း ၁၃၃၀ ရှ ပပီ်း၊ ယြငအ်ပတ်နငှ  ်နှု င််းယှဉ်ပါက၊ (၉၃၃) 

တ  ်းလျောမှုသည် အဓ ကအျော်းခဖင  ်ခနဦွ်းပွ ခတျ်ောအျော်းလပ်ရက်အပပီ်းတွင ်

ခပငပ်လူနျောလျောခရျောက်လည်ပတ်မှုမ ျော်း ခပနလ်ည်စတငခ်ြင််းခ ကျောင  ်၄၂.၆ ရျောြ  ငန်ှုန််း တ  ်းလျောခသျ်ောလည််း 



ခနဦွ်းပွ ခတျ်ောမတ  ငမီ် ဒ တ ယပတ်မှ တတ ယပတ်မ ျော်းထက် နည််းပါ်းခနခသ်းခ ကျောင််းနငှ  ်မ ကျောခသ်းမီက 

ကနထ်ရ  က်ဓျောတ်ြွ ြန််း ခစျောင  ်ကည ်စစ်ခဆ်းမှုမ ျော်းသည် န  ငင်တွံင ်ရပ်ရွျော Enterovirus လှုပ်ရှျော်းမှု 

ဆက်လက်ရှ ခနခသ်းခ ကျောင််း ခတွွေ့ ရှ ရပါသည်။ ခက ျောင််းအျော်းလံ ်းသည် လျောမည ်အပတ်တွင ်

ခပနလ်ည်ဖွင လှ်စ်ပါမည်။ ခက ျောင််းသျော်းလှုပ်ရှျော်းမှုမ ျော်း ခပနလ်ည်စတငခ်ြင််းသည် 

ကပ်ခရျောဂါကူ်းစက်မှုအနတရျောယ်က   တ  ်းခမင လ်ျောခစန  ငပ်ါသည်။ သတိရ ိရ ိနငှ  ်အခခပျောင််းအလ မ ျော်းက   

ဆက်လက်ခစျောင  ်ကည ်ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ ကပ်ခရျောဂါအခခြအခန။ 2022 ြ နစ်ှတွင ်တရ တ်န  ငင်တွံင ်

ခပင််းထနခ်သျောခရျောဂါခဖင  ်ရှုပ်ခထွ်းခသျော enterovirus ကူ်းစက်ြံရသူ 3 ဦ်း၊ 2်ဦူးမ ောKeshaqi A2 

အမ  ျု်းအစျော်း ကူ်းစက်ြံရပပီ်း 1 ဦ်းမှျော enterovirus D68 အမ  ျု်းအစျော်း ကူ်းစက်ြံရကျော 1 ဦ်း ခသဆံ ်း 

(D68 အမ  ျု်းအစျော်း ကူ်းစက်ြံရ)၊ နငှ  ်2023 ြ နစ်ှတွင ်Type D68 enterovirus ြ ူးစြ်ခံရသူ 1 ဦ်း 

ရ ိသည်။ 

 

CDC သည် လူအမ ျော်းအျော်း D68ခရျောဂါမှျော အဓိြအောူးဖြင မ်စင၊်တံဆတွူး၊ထိဆတွွေ့်

ဖခငူ်းမ ြ ူးစြ်ပပ ူးလြခဏောမ ောူးမ ော ဖ ျော်းခြင််း၊ နျှောရည်ယ  ခြင််း နငှ  ်ဆခ ောငူ်း ိုူးဖခငူ်းဖြစ်သည် ၊ herpetic 

angina သို  မဟုတ် လက်၊ ခခြခထျောက်နငှ  ်ပါ်းစပ်ခရျောဂါက  သ   ခသျော ပံ မှန ်enterovirus နငှ  ်

ကွ ခပျော်းပါသည်။ လူနျောအနည််းငယ်သည် အဆ တ်အခအ်းမ ခြင််း၊ ဦ်းခနျှောက်ခရျောငခ်ြင််း၊ 

ခခြလက်အခ ကျောခသခြင််း နငှ  ်အခြျော်းခသျော ခနျောက်ဆက်တွ ခပဿနျောမ ျော်း ခဖစ်ခပေါ်လျောန  ငပ်ါသည်။ 

ကျောကွယ်ခရ်းနငှ  ်က သရန ်ြောြွယ်ဆ ူး သ   မဟ တ် ခဆ်းဝါ်းမ ျော်း မရှ ခသ်းပါ၊ အထ ခရျောက်ဆံ ်း 

ကျောကွယ်နည််းမ ျော်းမှျော လက်သန  ရ်ှင််းခရ်းနငှ  ်ခြ ျောင််းဆ  ်းခြင််းဆ  ငရ်ျော က င ဝ်တ်မ ျော်း၊ လူစ လူခဝ်းရှ ခသျော 

ခနရျောမ ျော်းသ    သွျော်းလျောဖခငူ်းက   ခလ ျော ြ ခြင််း၊ ဖ ျော်းနျောသည ်အြါ အ မ်တွင ်အနျော်းယူခြင််းက  သ   ခသျော 

အစီအမံမ ျော်းက   အခကျောငအ်ထည်ခဖျ်ောခဆျောငရွ်က်ခြင််း၊ သင က်ခလ်းတွင ်က  ယ်လက်အဂဂ ါ 

အျော်းနည််းခြင််းနငှ  ်ထံုထိုင််ဖခငူ်း သ   မဟ တ် င  က်မ ဉ််းခြင််း၊ သတ လစ်ခမ ခခမျောခြင််း၊ က  ယ်လက်လှုပ်ရှျော်းမှု 



အျော်းနည််းခြင််း၊ ခခြလက်မ ျော်း အျော်းနည််းခြင််း၊ ကကက်သျော်းမ ျော်း အခ ကျောဆွ ခြင််း (မရှင််းခပန  ငခ်သျော 

ထ တ်လန  ခ်ြင််း သ   မဟ တ် ရ တ်တရက် ကကက်သျော်းက ံျု ွေ့ ခြင််း)၊ အဆက်မခပတ် ခအျော အနခ်ြင််း၊ 

အသက်ရှု ကပ်ခြင််း သ   မဟ တ် နလံှ ်းြ နခ်မနခ်ြင််း တိရ ိဆကြောငူ်း်ဆတွွေ့ ရ ိပါြ၊ ဆြ ူးဇ ူးခပျု၍ 

တတ်နိငုသ်မျှအဖမန ်ံုူးခဆ်းရံ ကကီ်းသ    သွျော်းခရျောက်၍ ခဆ်းက သမှု ြံယူပါ။ 

သက်ဆ  ငရ်ျောအြ က်အလက်မ ျော်းအတွက် ခက ်းဇူ်းခပျု၍ CDC ၏ 

ကမဘျောလံ ်းဆ  ငရ်ျောသတင််းအြ က်အလက်ဝဘ်ဆ  ဒ ်(https://www.cdc.gov.tw) သ    

ဝငခ်ရျောက် ကည ်ရှုပါ သ   မဟ တ် ခြေါ်ဆ  ြအြမ   ကူ်းစက်ခရျောဂါကျောကွယ်ခရ်း hotline 1922 

(သ   မဟ တ် 0800-001922) သ    ခြေါ်ဆ  ပါ။ 


