
ဒဇီငဘ်ာ ၁၀ ရကမ် ှ စတင၍် ဆ ေးရ ုံသ ုံ ို့ လာဆရာကက်ကညို့ရ်ှုသူ

မ ာေးအာေး PCR test စစဆ် ေးခြငေ်း  ုံငရ်ာ အစအီမ မ ာေး ခြြုခြင်

ဆခြာငေ်းလမဲှုအာေး ကြ်ွကမဲှုဗဟ ုံဌာနက ထုံတခ်ြနြ်ဲို့သည။် 

ထုံတ်ဆေသညို့်ရက်စွဲ- 2022-12-08 

ခြညတ်ငွေ်းကေူးစကဆ်ရာဂါအဆခြအဆန တညင်င မ်ငြီေး ထ နေ်းြ ြုြ်န ုံငသ်ညဟ်ုံ ဗဟ ုံကေူးစက်

ဆရာဂါ ကြ်ွကဆဲရေးဌာနမ ှ စဉ် ကမ်ခြတ ် ခြနလ်ည်သ ုံေးသြ်ငြီေး ဆ ေးေါေးကုံသဆရေး  ုံ

ငရ်ာ အစီအမ မ ာေးက ုံ စဉ် ကမ်ခြတ် ခြနလ်ည်သ ုံေးသြ်ကာ လနူာမ ာေးထ  သာွေးဆရာ

ကက်ကညို့ရ်ှုရန ် လ ုံအြ်ဆကကာငေ်းနငှို့ ် ဆ ေးရ ုံကေူးစကဆ်ရာဂါဆဘေးကငေ်းဆရေးတ ုံ ို့က ုံ ထညို့်သွ

ငေ်းစဉ်ေးစာေးကာ 2022 ြုံနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ 10 ရကဆ်န ို့မှ စတင၍် တစ်န ုံငင် လ ုံေး ကြ်

ဆရာဂါအဆခြအဆနအာေး ထ နေ်းည  ဆြေးမညခ်ြစ်ြါသည။် ဆ ေးရ ုံလာဆ ာကက်ကည ရ်ှုသူ

မ ာေးအာေး PCR test စစ်ဆ ေးခြငေ်းအစီအမ မ ာေးက ုံ ဆအာကြ်ါအတ ုံငေ်း ရှငေ်းလငေ်းတငခ်ြ

ြါသည။် 

1. COVID-19 နငှို့ ်  ကစ်ြ်ဆသာ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး မရှ သမူ ာေးနငှို့ ် ထ ဆတွွေ့ န ုံင်

ဆခြမရှ သမူ ာေးသည် လာာဆ ာကက်ကည ်ရှုသည အ်ခါတွင ် က ုံယတ် ုံငပ် ုံက ် ထုံတဝ်ယ ်ာ 

ဆသာအ မ်သ ုံေးPCR test စစ်ဆ ေးခခငေ်း negative resultက ုံ ထုံတခ်ပရန ် မလ ုံအြ်ြါ။ 

2. ဆအာကြ်ါအဆခြအဆန 3 ြုံတွင ် ြ ာေးနာသမူ ာေးအာေး သာွေးဆရာကက်ကညို့ရ်ှုရန ် ဆ  ာ

င ် ာေးသငို့ြ်ါသည။် အကယ်၍ ြ ာေးနာသမူ ာေးအာေး သာွေးဆရာကက်ကညို့ရ်ှုရန ် လ ုံအြ်ြါ

က၊ သာွေးဆရာက်လညြ်တသ်ညို့ဆ်န ို့တငွ ် က ုံယ်တ ုံငပ် ုံက ် ထုံတဝ်ယ ်ာ ဆသာအ မ်သ ုံေးာာ

PCR test စစ်ဆ ေးခခငေ်း negative resultက ုံ ထုံတခ်ပ နပ်ပ ေးာ ဆနာကသ်ာွေးဆရာကက်ကညို့်

ရှုြါ။ 



(1) COVID-19 နငှို့ ် ြတသ်ကဆ်သာ ဆ ာဂါလကခဏာ ရှ သမူ ာေး။ 

(2) က ုံယတ် ုံင ် quarantineဝငဆ်နဆသာကာလအတငွေ်း။ 

(3) က ုံယတ် ုံင ် က နေ်းမာဆရေး စီမ ြန ို့ြ်ွဲမှု ကာလအတငွေ်း။ 

ဆ ေးရ ုံမ ာေးသည် ကေူးစကမ်ှုအနတရာယခ်မငို့မ်ာေးဆသာဆနရာမ ာေးခြစ်ဆသာဆကကာငို့ ် ကြ်

ဆရာဂါကာလအတွငေ်း မလ ုံအြ်ဆသာလညြ်တမ်ှုမ ာေးက ုံ တတန် ုံငသ်မျှဆရှာငရ်ှာေးသငို့်

သညဟ်ုံ ကြ်ွကမဲှုစငတ်ာမှ သတ ဆြေးထာေးသည။် Video call သ ုံ ို့မဟုံတ ် တယလ် ဖုံ

နေ်းခဖင  ် အစာေးထ ုံေးရန ် အကက ခြြုထာေးသည။် ဆ ေးခနေ်းသ ုံ  လာဆ ာကက်ကည ရ်ှု လ ုံအြ်ဆန

ဆသေးြါက ဆ ေးရ ုံသ ုံ ို့လာဆရာကသ်ညို့်အြါတငွ ် နာှဆြါငေ်းစညေ်းမ ာေး ေတ ်ငက်ာ အ

သကရ်ှုလမ်ေးဆကကာငေ်း  ုံငရ်ာ သန ို့ရ်ှငေ်းဆရေးနငှို့ ် ဆြ ာငေ်း  ုံေးခြငေ်း  ုံငရ်ာ က ငို့ေ်တ်မ ာေးက ုံ

 လ ုံကန်ာကာ မ မ က ုံယတ် ုံငန်ငှ ို့ ် လနူာမ ာေး၏ က နေ်းမာဆရေးဆဘေးကငေ်းဆစရနအ်တကွ် 

လကသ်န ို့ရ်ှငေ်းဆရေးကဲို့သ ုံ ို့ဆသာ သက်  ုံငရ်ာ ဆရာဂါြ ုံေးထ နေ်းြ ြုြ်ဆရေး အစီအမ မ ာေးက ုံ 

အဆကာငအ်ထညဆ်ြာ်ဆ ာငရွ်ကသ်ငို့ြ်ါသည။် ကြ်ွကမဲှုစငတ်ာသည် ကြ်ဆရာဂါခြစ်

ြာွေးမှုအဆခြအဆနဆြေါ် မတူည၍် သက်  ုံငရ်ာဆ ေးရ ုံ၏ စီမ ြန ို့ြ်ွဲမှု  ုံငရ်ာ စညေ်းမ ဉ်ေး

မ ာေးက ုံ အလညှို့်အဆခြာငေ်းခြငို့ ် ခြနလ်ညခ်ြင ်ငမ်ညခ်ြစ်သည။် 

 


