
ប្រធានរទ៖ ការបរើកចប្កចំប ោះកប្រិតរធ្យរ បរៀរវិធានការប្រឆំងការរាតតាត 
ដូចជាការរិន ក់ម៉ា ស់ចារ់ពីថ្ងៃទី 1 ខែធ្នូ 

រជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា ការថ្នជ្ំងឺរីករាតតាតកណ្តា លបានប្រកាសបៅថ្ងៃ(28) បនោះ  ពិចារណ្តពីការងយច ោះថ្នជ្ំងឺរាតតាតកនុងប្សុក
  អប្ាថ្នជ្ំងឺឆ្លងផ្លូវដបងហើរមនបសេរភាព  បដើរបីយកបៅកនុងគណ្នីរង្កា រជ្ំងឺរាតតាត  សប្មរ់ប្រតិរតាិការបសដឋកិចច និងសងគរ
 បដើរបីរកាសរតេភាពរង្កា រជ្ំងឺរាតតាតកនុងប្សុក និងប្គរ់ប្គងហានិភ័យប្រករបោយប្រសិទធភាព រន្ទា រ់ពីការវាយតថ្រលយ៉ា ងទូលំ
ទូលាយអំពីស្ថេ នភាពជ្ំងឺរាតតាត វិធានការប្រឆំងការរាតតាតដូចជាការ ក់ម៉ា ស់នឹងប្តូវបរើកចប្កទទួលយកប្រិតរធ្យរវិញ 
ចារ់ពីថ្ងៃទី 1 ខែធ្នូ។ រទរបញ្ញតាិ ក់ព័នធ មនដូចខាងបប្ការបនោះ ៖ 

1.ទីកខនលងស្ថធារណ្ៈខាងបប្ៅ និង ទីកខនលងរនារ់ខាងកនុង  នឹងបធ្វើការល របចាលនូវតប្រូវការ ក់ម៉ា ស់ជាប្រចាំថ្ងៃប ើយ។ 
ប ោះជាយ៉ា ងណ្តក៏បោយ រទរបញ្ញតាិការ ក់ម៉ា ស់សប្មរ់ប្ពឹតាិការណ្៍បប្ៅប្ទង់ប្ យធ្ំបៅច ងឆន ំ/ថ្ងៃចូលឆន ំសកល នឹងប្តូវបា
នរបងាើតបែើងោច់បោយខែក អាប្ស័យបលើការផ្លល ស់រាូរងមីៗថ្នស្ថេ នភាពជ្ំងឺរាតតាត។ 

2.ទីកខនលងស្ថធារណ្ៈខាងបប្ៅនិងខាងកនុង កខនលងខាងកនុងរនារ់ (រួរ ំងកខនលងខាងកនុងថ្នរនារ់រងបភលើ ងនិង  កបា៉ា ល់ ប ើយ
និង យនាបហាោះ ។ល។ ចំប ោះចបន្ទល ោះខាងកនុងថ្នការដឹកជ្ញ្ាូនបផ្េងបទៀត) ម៉ា ស់ការ រគួរខតប្តូវបាន ក់ជារ់ប្គរ់បពលបវលា 

រ៉ា ខនាបលើកខលងខតអនកខដលជ្ួរករណ្ីតប្រូវឲ្យបលើកខលងគឺប្តូវបានបលើកខលងពីការ ក់ម៉ា សបនោះបាន។ 

3. អនកខដលជ្ួរករណ្ីបលើកខលងដូចខាងបប្ការ  ម៉ា ក់រិនតប្រូវឱ្យ ក់កនុងផ្ាោះឬកនុងរនារ់បទ រ៉ា ខនាអនកគួរយកឬបរៀរចំោក់ម៉ា ស់រ
កភាា រ់ជារួយអនក។ ប ោះជាយ៉ា ងណ្តក៏បោយ ប្រសិនបរើអនកមនបរាគសញ្ជញ ខដល ក់ព័នធ ឬរិនអាចរកាគមល តសងគរជារួយវតេុ
បផ្េងៗខដលរិនអាចរញ្ជា ក់បាន អនកគួរខត ក់ម៉ា ស់៖ 

(1)ចូលរួរបលងកីឡា បប្ចៀង និងងតរូររ គគល/ងតរូរជ្ ំគ្នន ។ 

(2)បរើកឡានបោយែលួនឯង ប ើយកនុងឡានមនសមជ្ិកប្គួស្ថររកជារួយគ្នន  ឬបពលអត់មនអនករកជារួយ។ 

(3)ការផ្ាយរនាផ្លា ល់ និងការងតវីបដអូ  គណ្ៈករមការណ្៍ អនករបាយការណ្៍  ស នារកថា និងប្គរូកប្ស្ថយបលើបវធ្ីការណ្៍  
ឬបធ្វើរទរង្កហ ញជាផ្លូវការ និងការង្ករសនាន្ទ ប ើយនិងសករមភាពបផ្េងនឹងងតែលិរវិបដអូបៅបពលបរើកឆកករមពិធ្ី។ 

(4) ទីកខនលងប្ាំទឹកបៅា  / ទឹកប្តជាក់  និងរនារ់សាីង  កខនលងសា៉ា   សូណ្ត ថ្នសករមភាពទឹក និងឱ្កាសបផ្េងបទៀតខដល
ម៉ា ស់ ក់បៅទីតំរន់បសើរ។ 



4.ប្រសិនបរើអនកមនតប្រូវការបៅទិញអី ូរបៅបពលបចញបៅបប្ៅ ប្តូវបានបគបលើកខលងពីការ ក់ម៉ា ស។ 

5.បៅកខនលងខាងកនុងរនារ់ ឬសករមភាពខដលកំណ្ត់បោយរជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា ការ ឬអាជាា ធ្រសរតេកិចច ប្រសិនបរើវាអន វតាារវិ
ធានការរង្កា រជ្ំងឺរាតតាតខដល ក់ព័នធ ប្តូវបោោះម៉ា សបចញរួយរយៈសិន។ 

6.កខនលងររណ្ីយ៍ោឋ ន៖ ការល របចាលការផ្ាល់ជ្ូនខដលរិនឱ្យមនជ្ លខកវប្ស្ថនិងផ្ឹកញំុបៅខតត រួយកខនលង។ 

ការរំលឹករជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា ការ ស្ថរជាតិចញ្ចឹរកនុងរាងកាយមនភាព ជ្ំងឺរា ំថ្រ៉ៃ ឬប្គុនបៅា  រន សេខដលមនបរាគសញ្ជញ ផ្លូវដបងហើរ 
បៅតំរន់ខដលមនរន សេបប្ចើន ម៉ា ស់ ក់ការ របៅខតប្តូវបានខណ្ន្ទំ រន សេប្គរ់រូរមនទំនួលែ សប្តូវកនុងការទរ់ស្ថា ត់ការរា
តតាត ប្រជាជ្នប្តូវបានបសនើឱ្យអន វតាវិធានការរង្កា រការរាតតាតបោយែលួនឯង ប្តូវរកាទមល រ់អន្ទរ័យផ្លា ល់ែលួនឱ្យបានលអ ការ
 រែលួនអនក និងការ រអនកដថ្ទ  រួរគ្នន ខងរកាស វតេិភាពស គរន៍កនុងប្សុក។ ប ើយសូរអំ វន្ទវដល់ប្រជាពលរដឋ ខដលរិន
 ន់បានចាក់វា៉ៃ ក់ស្ថំងការ រជ្ំងឺ COVID-19  ឱ្យបានបពញបលញ។រញ្ចរ់ការចាក់វា៉ៃ ក់ស្ថំង COVID-19 ឱ្យបានឆ
រ់ារខដលអាចបធ្វើបៅបាន បដើរបីការ រស ែភាពែលួនអនក និងស្ថច់ញតិ និងរិតាភកាិររស់អនក។ 

  



ចារ់ពីបម៉ា ង 00:00 ថ្ងៃទី 10 ខែធ្នូ 
បានកំណ្ត់ចំននួរន សេចូលកនុងប្របទសប្តូវល របចាល 

រជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា ការថ្នជ្ំងឺរីករាតតាតកណ្តា លបានប្រកាសបៅថ្ងៃ(28) បនោះ បោយពិចារណ្តថាស្ថេ នភាពជ្ំងឺរាតតាតកនុងប្សុ
កកំព ងងយច ោះ និងមនសេិរភាព និងអាចប្គរ់ប្គងបាន រន្ទា រ់ពីការររូររនាពិនិតយស្ថេ នភាពជ្ំងឺរាតតាតកនុងប្សុក និងអនារជាតិ 
ប ើយរន្ទា រ់ពទីទួលបានការសាុកទ កថ្នការរង្កា រជ្ំងឺរាតតាតកនុងប្សុក និងសរតេភាពបវជ្ាស្ថប្សដ ចារ់បផ្ាើរពីបម៉ា ង 00:00 ថ្ងៃ
ទ ី10 ខែធ្នូ ឆន ំ( 2022)  (បម៉ា ងបជ្ើងយនយបហាោះរកដល់ថ្តវា៉ៃ ន់) ចំប ោះកំណ្ត់បលើចំនួនរន សេចូលរកថ្តវា៉ៃ ន់នឹងប្តូវល រ
បចាល។ 

រជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា បានចងអុលរង្កហ ញថា ចំប ញរន សេចូលកនុងប្សុកជាប្រចំាសបាា  ៍បៅខតរនាបកើនបែើង កនុងរយៈបពល 7 ថ្ងៃ
រ ន (11/21-27) មនករណ្ីន្ទំចូលងមីចំនួន 281 ករណ្ី បានងយច ោះ 12.2% បធ្ៀរនឹងរយៈបពល 7 ថ្ងៃរ នៗ រួ
ចប ើយចំនួនករណ្ីងមីកនុងប្របទសបានរនាការធាល ក់ច ោះ បលើសពីបនោះ បរើគិតដល់ច ងឆន ំ និងច ងឆន ំ រ ណ្យណូ្ខអលបៅបប្ៅប្របទ
ស និងជ្ិតចូលឆន ំចិន រំពឹងថានឹងមនតប្រូវការចូល និងបចញកាន់ខតបប្ចើនបៅបពលចបន្ទល ោះបន្ទោះ ដូបចនោះប ើយបទើរកំណ្ត់ចំនួន 
ការចូលរួរនឹងប្តូវបលើកបែើង បដើរបីឱ្យប្រជាជ្នចិនអាចបរៀរចំដំបណ្ើរប្តែរ់បៅប្សុកកំបណ្ើតររសព់ួកបគជារ នសិន។ 

រជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា ការបានប្រកាសដល់ស្ថធារណ្ជ្នទូបៅ ស ំជ្ំនួយ និងការគ្នំប្ទ ពីអនកដំបណ្ើរខដលចូលរកកនុងប្របទសប្តូវខត
ស ការបដើរបីទទួលបានបតសាកូវីដរ ័សបប្រើបៅផ្ាោះចំនួន 4 ដូសបៅកំពង់ខផ្អនារជាតិ និងឆ្លងកាត់ការបធ្វើបតសាកនុងអំែុងបពល
ឆ្លងរាតតាតបោយែលួនឯង 7 ថ្ងៃ អនកដំបណ្ើរខដលមនបរាគសញ្ជញ សងេ័យរ ន 14 ថ្ងៃ បៅបពលចូលកនុងប្សុក  សូរផ្ាួចបផ្ាើរគំ
និតបដើរបីជ្ូនដំណ្ឹងដល់រ គគលិកអាកាសយនោឋ ន/កំពង់ខផ្ថ្នរ គគលិកបតសាកូវីដឲ្យបៅោច់ពីបគ បៅបពលអនកចូលប្របទស។ 
បយងារការវាយតថ្រលររស់រ គគលិកោក់ឱ្យបៅោច់ពីបគ ស ការជារួយការប្ររូលទឹកមត់បតសារ ័សបៅកំពង់ខផ្អនារជាតិ 
ប ើយផ្ាល់អាទិភាពកនុងការប្តែរ់បៅលំបៅោឋ នររស់អនកវិញបោយការប្រឆំង និងឲ្យជ្ិោះយនជ្ំនិោះវិលប្តែរ់បៅវិញរ នសិន។  

រជ្ឈរណ្ឌ លរញ្ជា បានសងាត់យ៉ា ងធ្ៃន់ៗថា ជារួយនឹងការបរើកប្ពំខដន និងការបកើនបែើងថ្នចំនួនរន សេចូលប្របទស រជ្ឈរណ្ឌ
លរញ្ជា ការនឹងរនាការារោនយ៉ា ងដិតដល់នូវការរកប ើញថ្នប្របភទសតវខដលឆ្លងកនុងប្សុក និងនិន្ទន ការថ្នការរីករាលោលជារ
នារន្ទា រ់  ការខកសប្រួលជារបណ្ា ើរៗបៅនឹងយ ទធស្ថស្តសា ក់ព័នធ និងរបធ្ោបាយគំ្នប្ទការប្រឆំងការរីករាលោល ស្ថធារណ្ជ្ន
ប្តូវបានបសនើស ំឱ្យអន វតាារ ប ើយជាសាង់ោរប្រឆំងការរីករាតតាតខដល ក់ព័នធ រួរគ្នន រកាស វតេិភាពស គរន៍កនុងប្សុក និង
បឆព ោះបៅរកជ្ីវិតរស់បៅខររធ្រមាសរញ្ញៗវិញ។ 


