
အက  ြောင ်းအရြော- ဒဇီင ဘြော 1 ရ  မစှပ ီ်း နြှောက ေါင ်းစည ်းတ

  ခ င ်း  ဲ့သ  ဲ့ကသြော   ်းစ  ကရြောဂေါတ    ဖျ  ကရ်းအစအီမမံျြော်း

    အသင ့်အတင ့် ကခဖက  ြောဲ့မည ။ 

ခ ည တငွ ်း   ်းစ  ကရြောဂေါ အရှ န အဟ န   ျဆင ်းမှုနငှဲ့  အသ  ရှှူ မ ်းက  ြောင ်းဆ  င 

ရြော   ်းစ  ကရြောဂေါမျြော်း တည ပင မ မှု အကခ အကနတ  ဲ့    ထညဲ့ သငွ ်းစဉ်းစြော်း ြော    

ကရြောဂေါ  ြော ယွ ကရ်း၊ စီ်း ွြော်းကရ်းနငှဲ့    မှုကရ်း     ငန ်းမျြော်း ကဆြောင ရွ  ရြောတငွ  ခ 

ည တငွ ်း   ်းစ  ကရြောဂေါ  ြော ယွ ကရ်း စမွ ်းရည     ထ ကရြော  စွြော ထ န ်းသ မ ်းန  င ရန  

ဗဟ    ်းစ  ကရြောဂေါ   ွ   မှု ဗဟ  ဌြောန  ယကန ဲ့ (28)ရ  ်န  တငွ  က  ညြော  ဲ့သည ။ 

   ကရြောဂေါအကခ အကနအြော်း  ျယ  ျယ ခ န ဲ့ ခ န ဲ့  အ  ခဖတ ပ ီ်းကနြော  ၊ ဒဇီင ဘြော ၁ 

ရ  မစှ၍ နြှောက ေါင ်းစည ်းဝတ ဆင ခ င ်း  ဲ့သ  ဲ့ကသြော   ်းစ  ကရြောဂေါတ    ဖျ  ကရ်းအစီ

အမံမျြော်း    အတန အသငဲ့  ကခဖက  ြောဲ့က ်းမည ခဖစ  ေါသည ။ သ  ဆ  င ရြောစည ်းမျဉ်း

မျြော်းမြှော ကအြော   ေါအတ  င ်းခဖစ  ေါသည ။ 

1. Outdoor areaမျြော်းနငှဲ့  Outdoor ကငွ့််းပြင့်မ  ်းတငွ ၊ အ ျ န တ  င ်း နြှောက ေါင ်းစည ်း

မျြော်း ဝတ ဆင ရန     အ   ျ  မျြော်း     ယ ဖျ        ေါသည ။ သ  ဲ့ကသြော  ည ်း ယခုနှ

စ့်က ု့်၊နစှ့်သစ့်က ်းက  သ ု  နသ  က ်ီးမြော်းကသြော outdoor  ွ မျြော်းအတ ွ  န ှနခေါင့််းစည့််း

မ  ်းဝတ့်ဆင့်ရ ့် လ ုအြ့်ခ က့်က ု    ကရြောဂေါအကခ အကန၏ကခ ြောင ်း  မှုမျြော်းက ေါ်မ တည 

၍ သ်ီးခ ြော်းထ တ ခ န သြွော်းမည ခဖစ သည ။ 

2. Indoor ကနရြောမျြော်းသ ု  သ ွ်းသည့် အခေါနငှဲ့  (ရထြော်း၊ သကဘဘြော၊ နလယ ဉ် အြေါအဝ

င့်) မ ်ုးလ နုလလ ု indoor ကနရြောမျြော်းသ  ဲ့ သ ွ်းသညဲ့ အ ေါတ  င ်း နြှောက ေါင ်းစည ်းတ  ခ င ်း

မျြော်း    ဝတ့်ဆင့်ထ ်းသင ့်သည့်၊ ထ ်းပခ ်းနသ ခခင့််းခ က့်ရှ သ မ  ်းသည့် နြှောက ေါင ်းစည ်း



တ  ခ င ်းဝတ ဆင ခ င ်းမ ှ  င ်း ွတ  ွငဲ့ ရှ န  င  ေါသည ။ 

3. ကအြော  ကဖြော ခ  ေါ ခ င ်း ျ  မျြော်းနငှဲ့       ညီသ မျြော်းသည  indoor၌ နြှောက ေါင ်းစည ်း

တ  ခ င ်းမျြော်း ဝတ ဆင ခ င ်းမှ  င ်း ွတ  ွငဲ့ ရကသြော  ည ်း နြှောက ေါင ်းစည ်းတ  ခ င ်းမ  ်း

က  ု ကဆြောင ထြော်းသ  ဲ့မဟ တ  ခ င ဆင ထြော်းသငဲ့ သည ။ သ  ဲ့ကသြော  ည ်း သငဲ့ တငွ  သ  ဆ  

င ရြော   ခဏြောမျြော်း ရှ  ေါ  သ ု  မဟတု့် သ သရ  ရှ  နသ လ  နငှဲ့  အ ွြောအကဝ်း    မထ 

 ့််းသ မ့််းန ငု့်လျှင့် သင သည  နြှောက ေါင ်းစည ်းတ  ခ င ်း    ဆ      ဝတ ဆင သငဲ့ သည - 

(1) အြော်း စြော်း    ခ င ်း၊ သ ီျင ်းဆ  ခ င ်း၊ တစ ဦ်း ျင ်း/အဖွ ွဲ့      ဓြောတ  ံ ရ    ခ င ်း။ 

(2) မ မ    ယ တ  င  ကမြောင ်းနငှ ခ င ်း ၊က ်းနြေါ်တငွ့်အတ န ထ ငု့်သ  မ သြော်းစ ဝင မျြော်း နငှဲ့  ၊ 

သ  ဲ့မဟ တ  က ်းနြေါ်တငွ့် တပခ ်းသ မ  ်းမရှ ကသြော အ ေါ(က ်းနြေါ်တငွ့်တစ့်နယ က့်တည့််း 

 နမ င့််းနငှ  နသ အခေါ၊ 

(3) တ    ရ    ထ တ  ွှငဲ့ ခ င ်း၊ ဗီဒယီ  ရ      ်းခ င ်း၊ အစီရင့်ခ တင့်ဆက့်ခ င ်း၊ န ကည 

ခ င ်း၊ မ န ဲ့  ွန ်းနဟ နပြ ပခင့််းမျြော်း၊ စ သင့်ပခင့််းမျြော်းစသညဲ့  စ ြော်းကခ ြောဆ  မှုသကဘြောအ

ရ တရြော်းဝင ရ      ်းခ င ်း သ  ဲ့မဟ တ      ကဆြောင မှုမျြော်း ခ ြု    ခ င ်း။ 

(4) မျ  နြှောဖံ ်း စ  စွတ ဖွယ ရှ ကသြော ကရ  စမ ်းမျြော်း၊ မီ်းဖ  မျြော်း၊ ကရ  စမ ်းမျြော်း၊ က  ်းထ ွ 

 န ်းမျြော်း၊ ကရကန်ွးကငွွဲ့ န ်းမျြော်း၊ ကရနငှ့်ြက့်သက့် နသ  ှု  ရှြော်းမှုမျြော်း စသည တ  ဲ့တငွ ၊ 

4. အခ င ထ ွ တ ဲ့အ ေါ အစြော်းအကသြော     အ   ျ  ကတရွှ ကနရင  နြှောက ေါင ်းစည ်းတ  

ခ င ်းတ  ခ င ်းမ ှ ကင့််းလတွ့်ခွင ့်ရှ ြေါသည့် 

5.   ွ   မှုစင တြော သ  ဲ့မဟ တ  တြောဝန ရှ သ မျြော်း  သတ မှတ ထြော်းကသြော indoorကန

ရြောမျြော်း သ  ဲ့မဟ တ   ှု  ရှြော်းမှုမျြော်း၊ ဥြမ သ  ဆ  င ရြော  ွ    မှုဌြောန သ  ဲ့မဟ တ  တ 



ဝ ့်ရှ သ မ  ်းက သတ့်မတှ့်ထ ်းနသ ကြ့်နရ ဂေါက ကွယ့်နရ်းစ စ့်နငှ ့်က ုက့်ညြီေါက မျ

  နြှောဖံ ်းမျြော်း    ယြောယဖီယ ရှြော်းန  င သည ။ 

6. တည  င ်းဧညဲ့  ံသညဲ့ ကနရြောမျြော်း- ညစြောစြော်း ွ တွင  ဝ  င နငှဲ့     ဖ  ရည     စြော်း ွ 

တစ    ျင ်းဆ ီ ဂေါရဝပြြုပခင့််းမလြု့်ရန  ခ ဋ္ဌြောန ်း ျ       ယ ဖျ  ခ င ်း။ 

က ယု့်ခ အ ်းမနက င့််းသ မျြော်း၊ နြောတြောရှည ကရြောဂေါမျြော်း သ  ဲ့မဟ တ  ဖ  ်း  ပခင့််း၊ အသ  

ရှှူ မ ်းက  ြောင ်းဆ  င ရြော ကရြောဂေါ  ခဏြောရှ သ မျြော်းအြော်း   ထ ထ  ကသြောကနရြောမျြော်းတွင 

 နြှောက ေါင ်းစည ်းမျြော်းတ  ရန  အ  ခံ ြုထြော်းဆ ခဖစ သည ၊   ်းစ  ကရြောဂေါ ြော ယွ ကရ်း

အတ ွ    တ  င ်းတငွ  တြောဝန ရှ ပ ီ်း ခ ည သ မျြော်းအြော်း    ကရြောဂေါ ြော ယွ ကရ်းအစီအ

မံမျြော်း     တွ    စြွော အက ြောင အထည ကဖြော ရန  ကမတတ ြောရ   ံအ   ေါသည ၊ တစ့်က ု

ယ့်ရည့် သန ဲ့ ရှင ်းမှု အက ဲ့အထမျြော်း ၊ မ မ    ယ      ြော ွယ ခ င ်း နငှ ့်အပခ ်းသ မ  ်း 

၏ကြ့်  နရ ဂေါ ံ ခ ံြုမှု     က ကယွ့် ရန  ပြည့်တငွ့််းရြ့်ရွ  ၏ကြ့်နရ ဂေါလ ပုခ ြုမှုက  ု

 ြော ွယ  ကစြောငဲ့ ကရှြော   က ်း  ေါ ။ COVID-19  ြော ယွ ကဆ်း အခ ညဲ့ အဝ မထ ်ုးရ

နသ်းတ  လ မ  ်းကလည့််း မ မ က ယု့်က ုနငှ ့် ကဆမွျ ြု်း မ တ သဂဘဟကတရွ ဲ့  ျန ်းမြောကရ်း    

 ြော ွယ ဖ  ဲ့ COVID-19  ြော ယွ ကဆ်း အခမန ဆံ ်း ပ ီ်းကအြောင  ထ  ်း  ဖ  ဲ့ ကမတတ ြောရ   ံ

      ေါတယ ။ 

 


