Chu dé: Bit dau tir ngay 1 thang 12, néi 16ng bién
phap phong dich deo khau trang.

Hoém nay (28/11), Trung tdm Chi huy Dich té Trung wong tuyén b
6, xét thay dién bién dich bénh trong nuéc di cd chiéu hudng thu
yén giam, tinh hinh cic ca bénh truyén nhiém duong ho hép da d
an 6n dinh. Pé co6 thé vira dam bao cong tac phong chdng dich,

vira chl trong dén viéc phat trién kinh t& - x4 hoi, duy tri ning 1
wc phong chdéng dich trong nudc va kiém soat rui ro mot cach co
hiéu qua. Thong qua danh toan dién tinh hinh dich bénh, bat dau

tir ngdy 1/12 néi 1ong quy dinh vé viéc deo khau trang. Théng ti

n chi tiét nhu sau:

1.Hay quy dinh deo khau trang trong sudt qua trinh tham gia hoat
dong tai cac khu vuc va khong gian ngoai troi. Tuy nhién, quy
dinh vé viéc deo khau trang ddi véi cac hoat dong ngoai troi co
quy mé 16n dip cudi nim/ dip d6n nim mdi s& dugc nghién ctu
va dé xuat riéng, tuy thudc vao nhiing thay doi trong thoi gian té

1 cua dich bénh.

2.Tiép tuc giltt quy dinh deo khau trang trong sudt qua trinh tham
gia hoat dong tai cac khu vuc va khéng gian kin (bao gém khong
gian bén trong cic phuong tién giao thong nhu khoang tau - xe,
boong tau - thuyén, khoang may bay v.v...) . Tuy nhién, nhiing n
gudi dap ung dwgc nhitng didu kién ngoai 18, s& duoc mién deo k

hau trang.

3.Phu hop véi nhiing dicu kién dudi diy, sé dugc mién deo khau tr
ang trong khong gian kin, nhung vaAn can chuin bi va mang theo k
hau trang bén nguoi. Trong truong hop co thé cd nhimng tridu chun
g lién quan hodc khi khong thé giit khoang cach xa hoi ddi véi nh

{ing d6i tuong khong thé xac dinh, thi van can deo khau trang.

a. Khi tham gia thé thao, hat, chup anh c4 nhan/ doan thé.



b. Tu lai xe, nguoi di cung la nguoi trong mot nha, hodc khong
cO nguoi di cung.

c. Khi tham gia vao cac cong viéc, hoat dong mang tinh hoi thoai
dang dugc ghi hinh hoic dang duogc tién hanh, nhu: phat song tr
uc tiép, ghi hinh, dan chuong trinh, dua tin, phat biéu 161 chao m

ung, dién thuyét, giang bai v.v...

d. Khi tim khoang noéng/ lanh, khi st dung phong siy, cac thiét b
1 spa du6i nudc, phong xong hoi nudc, phong xong hoi khd, tham
gia cac hoat dong trén nudc v.v..., noi dé lam cho khau trang bi

uot.

4Néu c6 nhu cau an udng khi dang ¢ bén ngoai thi khong bat b

udc deo khau trang.

5.Tai cac dia diém trong khong gian kin hodc cac hoat dong do T
rung tim Chi huy hodc cic co quan c6 tham quyén chi dinh, cé t
hé tam thoi thio khau trang néu phu hop véi nhitng bién phap ph
ong dich lién quan cua Trung tdm Chi huy hodc cac co quan co t

ham quyén.

6.Tai cac co s& an udng: Huy quy dinh khong duoc dén moi ruo
u, mo1 tra tai cac ban tiéc.

Trung tim Chi huy nhac nhd, dbi véi nhiing nguoi cé co dia nha
y cam di tng, bi bénh man tinh, dang bi s6t hodc céac triéu chin
g bénh viém duong ho hip, khuyén cdo van nén deo khau trang k
hi dén cac khu vuc dong ngudi. Cong tac phong dich 1a trach nhi
ém cua tit cd moi nguoi. Nguoi dan nén ty gidc thyc hién cac bi
én phap phong dich, duy tri thoéi quen vé sinh c4 nhan dé bao vé
ban than va nhimg ngudi xung quanh, cing goép phan gitt gin su
an toan cua cdng dong trong nudc. P6i véi nhimg ngudi chua ho
an thanh vi¢c tiém chung COVID-19, hdy nhanh chong di tiém ph

ong dé bao v¢é suc khoe cho chinh minh, nguoi than va ban be.



