
หวัเร่ือง:วนัท่ี 1 ธนัวาคมเป็นตน้ไป 

ผ่อนผนัมาตรการการสวมหนา้กากอนามยั 
 

ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคแถลงวนัน้ี(28)พิจารณาถึงแนวโน้มของโรคระบาดในประเทศท่ีชะลอ

ตวัลง การแพร่กระจายของเช้ือในระบบทางเดินหายใจยงัคงท่ี เพือ่ค านึงถึงการป้องกนัโรค รวมทั้ง

การด าเนินการทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ใหค้วามสามารถในการป้องกนัการแพร่เช้ือและการค

วบคุมความเส่ียงยงัคงไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผ่านการประเมินสถานการณก์ารแพรร่ะบาดอยา่งค

รอบคลุม ตั้งแต่วนัท่ี 1 ธนัวาคมผ่อนผนัมาตรการการสวมหน้ากากอนามยั ระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งมี

ดงัต่อไปน้ี： 

1.พื้ นท่ีเปิดโล่ง พ้ืนท่ีนอกอาคาร ยกเลิกมาตรการการสวมหน้ากากอนามยั ส าหรบักิจกรรมรวม

คนขนาดใหญ่กลางแจง้ช่วงส้ินปี/กิจกรรมวนัส่งทา้ยปีเก่ามาตรการสวมหน้ากากอนามยัจะดูตาม

สถานการณก์ารเปล่ียนแปลงของโรคซ่ึงจะแยกศึกษาต่างหาก 

2.ออกไปขา้งนอกเขา้สู่พื้ นท่ีภายใน ภายในตวัอาคาร(รวมถึงพื้ นท่ีภายในรถยนต ์เรือ การบิน)ยงั

คงมาตรการสวมหน้ากากอนามยั แต่ยกเวน้บุคคลท่ีสอดคลอ้งตามเง่ือนไขไมต่อ้งสวมหน้ากากอน

ามยั) 

3.ส าหรบับุคคลท่ีสอดคลอ้งตามเง่ือนไขดา้นล่าง ภายในตวัอาคารไมต่อ้งสวมหน้ากากอนามยั แ

ต่ควรพกพาหน้ากากอนามยัหรือเตรียมหน้ากากอนามยัพรอ้มไวต้ลอดเวลา หากตวับุคคลน้ันมีโร

คท่ีเก่ียวขอ้งหรือไมส่ามารถเวน้ระยะหา่งเมื่อตอ้งพบปะบุคคลแปลกหน้า ยงัคงตอ้งสวมหน้ากากอ

นามยั 

(1)ท างานดา้นการออกก าลงักาย รอ้งเพลง ถ่ายภาพรายบุคคล/กลุ่ม 



(2)ขบัรถไปเอง  ภายในรถมีสมาชิกครอบครวัเดียวกนั หรือขบัรถตามล าพงั 

(3)งานหรือกิจกรรมการพดูท่ีด าเนินการหรือถ่ายท าเป็นทางการ เช่น การถ่ายทอดสด อดัวดีีโอ 

พิธีกร รายงานข่าว นักพดู ผูบ้รรยาย วทิยากร เป็นตน้ 

(4)สถานท่ีท าใหห้น้ากากอนามยัเปียกช้ืนงา่ย อาทิ แช่น ้าพุรอ้น/เยน็ หอ้งอบ สระสปา หอ้งเซา

น่า หอ้งอบไอน ้า กิจกรรมทางน ้า เป็นตน้ 

4.ออกนอกเคหสถานตอ้งการรบัประทานอาหารเคร่ืองด่ืม สามารถถอดหน้ากากอนามยั 

5.เป็นกิจกรรมหรือภายในตวัอาคารท่ีศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคหรือหน่วยงานหลกัก าหนด หา

กมีอุปกรณป้์องกนัโรคท่ีเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งตามท่ีศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคหรือหน่วยงานหลกั

ก าหนด สามารถถอดหน้ากากอนามยัไดช้ัว่คราว 

6.สถานท่ีประกอบการดา้นอาหารเคร่ืองด่ืม：ยกเลิกขอ้บงัคบัหา้มเดินชนแกว้ตามโต๊ะในงา

นเล้ียง 

ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคย า้เตือน ประชาชนท่ีมีอาการภูมิแพ ้มีโรคเร้ือรงั มีไข ้หรือมีอาการดา้

นระบบทางเดินหายใจ เมื่อเขา้ไปในพื้ นท่ีท่ีมีผูค้นแออดัแนะน าใหส้วมหน้ากากอนามยั งานดา้นก

ารป้องกนัโรคระบาดเป็นหน้าท่ีของทุกคน ขอใหป้ระชาชนท าตามมาตรการป้องกนัโรคอยา่งเป็นจ

ริง รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล ปกป้องตวัเองและปกป้องผูอ่ื้น ร่วมกนัคุม้ครองชุมชนในประเทศให้

ปลอดภยั และบอกย า้ใหป้ระชาชนท่ียงัไมไ่ดเ้ขา้รบัการฉีดวคัซีนโรค COVID-19   ใหรี้บเขา้

รบัการฉีดวคัซีนโรค COVID-19โดยเร็วท่ีสุด เพื่อคุม้ครองสุขภาพของตวัเองและครอบครวั 

 


