
中央流行疫情指揮中心表示，就目前國內疫情現況及現行確診者管制措施進行

討論。經諮詢專家意見，自 11月 14日起(確診者開始隔離日，Day 0)，採居家

照護之 COVID-19非重症確診者隔離/自主健康管理改為「5+n天」，亦即居家

照護確診者隔離滿 5天後，若快篩陰性則無需進行自主健康管理；若快篩陽性

應持續進行自主健康管理至快篩陰性日，或至距離解除隔離日滿 7天。 

က ူးစက်ရ ောဂါကွပ်ကဲမှုဗဟ ိုဌောနက 

လက်ရှ ပပညတ်ွငူ်းက ူးစကရ် ောဂါအရပြေအရနနငှ အ်တညပ် ြုလူနာမ ာျား 

ထ နူ်းြေ ျုပ်မှုအစီအမံမ ောူးက ိုရ ွူးရနူွးထာျားကြသည။်ကျွမ်ူးက ငသ် မ ောူးနငှ  ်တ ိုငပ်ငပ်ပီူးရနောက်၊ 

န ိုဝငဘ်ော ၁၄  က်မှ စတင၍် (positive ပြစ်သ  quarantine 

ဝငရ်သည ရ်န  ၊0ရန  )၊အ မ်တငွပ်ပျုစိုရစောင ရ်ရှောကရ်ရသော   COVID-19 

ရရာဂါလြခဏာမပ ငျ်ားထန််‌ ရ ာ positive လ နောမ ောူးအောူး Quarantineဝငရ်ပြငျ်ား်‌

/မ မ က ိုယ်က ိုက နူ်းမောရ ူးစီမံြေန  ြ်ေွဲ ရပြငျ်ားအောူး "၅+n ရြ်" သ ို   

ရပပောငူ်းလဲသေွာူးမညပ်ြစ်သည။်အမ်ိတွင််‌ပ ြုစုရစာင ရ်  ာြ်  ည 5်ရြ်ပ ည ပ်  ျားရနာြ် RT-

PCR test စစ်ရ ူးမှုသည ်negative ပြစ်ပါက၊ 

မိမိြိုယ်ြိုြ နျ်ားမာရရျားစ မံြန  ြ်ွွဲမှုလု ်ရနမ်လ ိုို‌ ရတာ ပါ၊  RT-PCR test စစ်ရ ျားမှု ည််‌

positive ပြစ်ပါက၊ negative ပြစ် ညအ်ထမိ မ က ိုယ်က ိုက နူ်းမောရ ူးစီမံြေန  ြ်ေွမဲှုလု ်ရန ်

သ ို  မဟိုတ ်quarantine က ိုရိုတ်သ မ်ူးသည ရ်န  မှ 7  က်အထ   ြ်လြ်လု ်ရ ာငရ်မည ်

 

指揮中心說明，專家於會議中表示，目前國內疫情已脫離高峰期，依據指揮中

心初步觀察，此波疫情全年齡層致死率較前一波疫情低，而目前全人口疫苗涵

蓋率高，確診人數亦已占一定人口比率，社區已有一定之群體保護力。為促進

後疫情時代社會經濟發展並兼顧國內民眾生活需求，經參考各國防疫措施及相

關文獻，建議採居家照護之非重症確診者的隔離天數可由現行 7天調整為 5

天，並於解除隔離後進行 7天自主健康管理；確診者如於自主健康管理期間快

篩陰性或距解除隔離日已達 7天，就可以解除相關管制措施。此外，考量自 11

月 7日起，將實施確診者解除隔離後自主健康管理措施調整，以及接觸者全面



採行「0+7自主防疫」，建議晚於前述各種鬆綁新制後再實施，並調整相關配

套措施。 

ြူျားစြ်ရရာဂါြွ ်ြွဲမှုဗဟိုဌာနမ လကရ်ှ ပပညတ်ွငူ်းက ူးစက်ရ ောဂါသည ်COVID 

waveမဟိုတ်ို‌ ရတာ ရ ကောငူ်း ကျွမ်ူးက ငသ် မ ောူးက အစညူ်းအရဝူးတွင ်

ရပပော ကောူးထောူးသည။်ကွပ်ကဲမှုစငတ်ော၏ ကနဦူးရလ လောရတွွေ့ ရှ ြေ က်မ ောူးအ  

ယြုက ူးစက်ရ ောဂါပြစ်ပွောူးမှု ရ  ံုျားမှုနှုနူ်းသည ်ယြေငလ်ှု ငူ်းထက် နညူ်းပါူးရနရ ကောငူ်း၊ 

လက်ရှ တွင ်လ ဦူးရ တစ်ြေိုလံိုူး၏ ကောကွယ်ရ ူးလွှမ်ူးပြေံျုမှုနှုနူ်းမှော ပမင မ်ောူးရနပပီူး 

အတညပ်ပျုသည  ်လူနာအရရအတွြ်မ ာ လ ဦူးရ ၏ 

အြ ိြုျားအစာျားတစ်ြုအထ ိ ရိ ျားရ ာ်လညျ်ား  ပ် ွောတငွ ်အိုပ်စိုလိုြ်ကောကွယန်ိငုမ်ှု  ိ်‌ 

ရနပ  ပြစ် ည။် ရနာြ် ိုငျ်ားကပ်ရ ောဂါြာလတွင ်ပ ည ်မူ ာျား၏လူ်‌ 

ရနမှုြိုပမင တ်ငရ်နအ်တြွ် န ိုငင်အံသူီးသူီး၏ ကပ်ရ ောဂါကောကွယ်ရ ူးအစီအမံမ ောူးနငှ  ်

 က်စပ်စောရပမ ောူးက ို က ိုူးကောူး၍ ရရာဂါလြခဏာမပ ငျ်ားထန််‌ ရ ာ်‌အ မ်တွငh်ome 

quarantine ဝင ်ည် ရြြ်ိုလက်ရှ  7  က်မှ 5  ကအ်ထ  ြေ  နည်  ထာျားပပီူး 7  က် ကော 

မ မ က ိုယ်က ို က နူ်းမောရ ူး စီမံြေန  ြ်ေွဲမှုက ို  ယ်ြ ြ်လိြု် ည ်၊ အတညပ်ပျုလ နောသည ်

မိမိြိုယ်ြိုြ နျ်ားမာရရျား်‌စ မံြန  ြ်ွွဲမှုြာလအတငွျ်ား RT-PCR testစစ်ြ ိနတ်ွင ်negative 

ပြစပ်ါက  ို  မဟုတ််‌quarantineဝင ်ည ရ်ြ် 7  က်ို‌ ရပမာြ််‌ရန  သ ို  ရ ောက်ရှ ပါက 

သက်  ိုင ်ောထ နူ်းြေ ျုပ်မှုအစီအမံမ ောူးက ို ရိုတ်သ မ်ူးန ိုငသ်ည။် ထ ို  အပပင၊် န ိုဝငဘ်ောလ 7 

 က်ရန  မှစတင၍် အတညပ်ပျုထောူးရသောလ နောမ ောူးအောူး သူီးပြေောူးြေွဲထောူး ောမှ 

လွတ်ရပမောက်ပပီူးရနောက်တငွ ်ြေ မှတ်ထောူးရသော 

မိမိြိုယ်ြိုက နူ်းမောရ ူးစီမံြေန  ြ်ေွဲမှုအစီအမံမ ောူးက ို ြေ  နည်  သေွာူးမညပ်ြစ်ပပီူး၊ 



ထ်ိ‌ရတွွေ့ မှု  ိ မူ ာျားအတွြ််‌ "0+7 မိမိြိုယ်ြို   န  ြ်ွွဲရန်‌ပြငျ်ား  က ို 

အပ ည အ်ဝလိုြ်နာရမညပ်ြစ်သည၊်အထြ် ါ 

ရလ ာ ရ ါ  ထာျားရ ာစနစ် စ်မ ာျားြိုအရငအ်ရြာငအ်ထညရ်ြာ်ပ  ျား်‌

ရနာြ် ိုငျ်ားမ  ြ် ိုငရ်ာပ ြုပ ငရ်ပ ာငျ်ားလွဲမှုအစ အမံမ ာျားြို်‌

ပ ြုလု ် င်  ညဟ်ုအကြံပ ြုထာျား ါ ည။် 

指揮中心提醒，仍需進行自主健康管理之民眾，期間應避免出入無法保持社交

距離或容易近距離接觸不特定對象之場所，禁止聚餐、聚會等近距離或群聚型

活動，並遵守現行醫療應變措施，以保護自己與他人。 

ကွပ်ကဲမှုဌောနသည ်မ မ က ိုယ်က ို က နူ်းမောရ ူး စီမံြေန  ြ်ေွဲမှု လိုပ်ရ ောင ်န ်

လ ိုအပ်ရနရသူးသ မ ောူးက ို ဤကောလအတငွူ်း လ စိုလ ရဝူးပြင  ်ြ ်ြွာြွာရန၍မရနိငုရ် ာ 

ရန ောမ ောူးသ ို   ဝငရ် ောက်ပြေငူ်း သ ို  မဟိုတ် အတ အက  မရြော်ပပထောူးရသော အ ောဝတထ ျုမ ောူးနငှ  ်

နူီးကပ်စွော ထ ရတွွေ့ ပြငျ်ားမ ောူးက ို ရရှောငရ်ေှာူးရန၊်ညစာစာျား ွွဲနငှ  ်စုရဝျား ွွဲြွဲ  ို  ရ ာ်‌

အန ျားြ ် ို  မဟုတ ်အြွဲွေ့လ ိုက်လှုပ်ရှောူးမှုမ ောူးက ို တောူးပမစ်ထောူးပပီူး ၎ငူ်းတ ို  သည ်

လက်ရှ ရ ူးဘက်  ိုင ်ောတံို  ပပနမ်ှုနငှ အ်ည ီသငက် ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်အပြေောူးသ မ ောူးက ို ကောကွယ် န ်

အစီအမံမ ောူးက ို လိုြ်နာရန််‌သတ ရပူးသည။် 

指揮中心呼籲，隨著疫情趨緩，各項防疫措施將逐步鬆綁，回歸常態生活，請

民眾配合相關防治措施及指引，落實勤洗手及咳嗽禮節等衛生防護措施，並建

議接種 COVID-19疫苗，以提升自身及社區保護力，降低疾病傳播風險。 

 ကပ်ရ ောဂါ ြူျားစြန်ှုနျ်ား်‌ ရလ ာ နညျ်ားလောသညန်ငှ အ်မျှ အမ  ျုူးမ  ျုူးရသော ကပ်ရ ောဂါ 

ကောကွယ်ရ ူး အစီအမံမ ောူးက ို တပြညူ်းပြညူ်း ရပြရလ ော ရပူးကော ပံိုမှနဘ်ဝ 

ပပနလ်ညရ် ောက်ရှ  လောရစ န ်သက်  ိုင ်ော ကောကယွရ် ူး အစီအမံမ ောူးနငှ  ်

လမ်ူးညွှနြ်ေ က်မ ောူးပြင  ်ပ ူးရပါငူ်းရ ောင ွ်ကက်ော လက်က ို မ ကောြေဏ ရ ူးရ ကောပြေငူ်းနငှ  ်



ရြေ ောငူ်း  ိုူးပြေငူ်း ကဲ သ ို  ရသော တစ်က ိုယ်ရ  သန  ရ်ှငူ်းမှု အစီအမံမ ောူးက ို အရကောငအ်ထညရ်ြော် 

ရ ာငရွ်ြ်ကြ ါရနပ် ည ်မူ ာျားအာျား ြွ ်ြွဲမှုဌာနမ ရမတတ ော ပ်ြေံအပ်ပါသည။် 

မိမိြိုယ်ြိုနငှ  ် ပ် ွောက ို ကောကွယ်မှု ပမြှင တ်ငရ်န၊် ရ ောဂါက ူးစကန် ိုငရ်ပြေက ို 

ရလျှော ြေ  နအ်တကွ ်COVID-19 ကောကွယ်ရ ူးထ ိုူး န ်ြိုလညျ်ားအ ကံပပျု ါသည။် 

 

 

 

 

 


