
中央流行疫情指揮中心表示，就目前國內疫情現況及現行確診者管制措施進行

討論。經諮詢專家意見，自 11月 14日起(確診者開始隔離日，Day 0)，採居家

照護之 COVID-19非重症確診者隔離/自主健康管理改為「5+n天」，亦即居家

照護確診者隔離滿 5天後，若快篩陰性則無需進行自主健康管理；若快篩陽性

應持續進行自主健康管理至快篩陰性日，或至距離解除隔離日滿 7天。 

ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคแถลงวา่ 

จากการปรึกษาหารอืถึงสถานการณปั์จจุบนัของโรคระบาดในไตห้วนัและมา

ตรการควบคุมผูติ้ดเชื้ อ ผ่านการปรึกษาจากผูเ้ชี่ยวชาญ ตั้งแต่วนัท่ี 14 

พฤศจิกายน เป็นตน้ไป(ผูติ้ดเชื้ อเริ่มวนักกัตวั Day 0) 

ตามมาตรการการกกัตวัของโรค COVID-19 

ส าหรบัผูติ้ดเชื้ อท่ีไม่ใช่ผูป่้วยหนัก/การระวงัสงัเกตอาการปรบัเป็น 

“5+nวนั”ผูติ้ดเชื้ อหลงักกัตวัครบ5วนัแลว้ 

หากตรวจดว้ยชุดตรวจโรคโควิดแบบเร่งด่วนผลตรวจเป็นลบไม่ตอ้งเฝ้าระวงั

สงัเกตอาการ 

หากผลตรวจเป็นบวกตอ้งเฝ้าระวงัสงัเกตอาการแลว้ตรวจดว้ยชุดตรวจโควิด

แบบเร่งด่วนจนมีผลเป็นลบ หรือระวงัสงัเกตอาการจนครบ 7 วนั  

指揮中心說明，專家於會議中表示，目前國內疫情已脫離高峰期，依據指揮中

心初步觀察，此波疫情全年齡層致死率較前一波疫情低，而目前全人口疫苗涵

蓋率高，確診人數亦已占一定人口比率，社區已有一定之群體保護力。為促進

後疫情時代社會經濟發展並兼顧國內民眾生活需求，經參考各國防疫措施及相

關文獻，建議採居家照護之非重症確診者的隔離天數可由現行 7天調整為 5



天，並於解除隔離後進行 7天自主健康管理；確診者如於自主健康管理期間快

篩陰性或距解除隔離日已達 7天，就可以解除相關管制措施。此外，考量自 11

月 7日起，將實施確診者解除隔離後自主健康管理措施調整，以及接觸者全面

採行「0+7自主防疫」，建議晚於前述各種鬆綁新制後再實施，並調整相關配

套措施。 

ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคแถลงต่อ ระหวา่งการปรึกษาหารือ 
ผูเ้ชี่ยวชาญกล่าววา่ 
สถานการณข์องโรคระบาดในไตห้วนัจากจุดสูงสุดมีอตัราลดลง 
จากการท่ีศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคสงัเกตเบ้ืองตน้ 
การระบาดระลอกน้ีส าหรบัทุกกลุ่มอายุมีอตัราการเสียชีวิตต า่กวา่การระบา
ดครั้งกอ่น และอตัราครอบคลุมการฉีดวคัซีนของประชากรอยูใ่นระดบัสูง 
จ านวนผูป่้วยท่ีไดร้บัการยืนยนัยงัคิดเป็นสดัส่วนท่ีแน่นอนของประชากร 
และในชุมชนมีภูมิคุม้กนัหมู่แลว้ 
เพื่อส่งเสริมการพฒันาสงัคมและเศรษฐกิจในยุคหลงัโรคระบาดและค านึงถึง
ความตอ้งการของประชาชนในการด าเนินชีวิต 
ผ่านการพิจารณาถึงมาตรการป้องกนัโรคและบทความท่ีเกี่ยวขอ้งของแต่ละ
ประเทศ 
แนะน าใหป้รบัมาตรการการกกัตวัส าหรบัผูติ้ดเชื้ อท่ีไม่ใช่ผูป่้วยหนักจาก 7 
วนัปรบัเป็น 5 วนั และเมื่อการกกัตวัสิ้ นสุดใหร้ะวงัสงัเกตอาการตอ่อีก 7 วนั 
ผูติ้ดเชื้ อหากระหวา่งการระวงัสงัเกตอาการตรวจดว้ยชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่
วนแลว้ผลตรวจเป็นลบหรือมีการระวงัสงัเกตอาการต่อจนครบ7วนั 
ก็สามารถยกเลิกมาตรการควบคุมโรคท่ีเกี่ยวขอ้ง นอกจากน้ี 
พิจารณาถึงวนัท่ี 7 พฤศจิกายน เป็นตน้ไป 
หลงัจากการกกัตวัของผูติ้ดเชื้ อสิ้ นสุดแลว้ปรบัมาตรการระวงัสงัเกตอาการ 
และผูส้มัผสัผูติ้ดเชื้ อทั้งหมดจะใชม้าตรการ“0+7ระวงัสงัเกตอาการ”
แนะน าใหใ้ชม้าตรการดงักล่าวขา้งตน้หลงัจากท่ีมีการผ่อนคลายมาตรการแ
ลว้ และมีการปรบัมาตรการรองรบัท่ีเกี่ยวขอ้ง  

指揮中心提醒，仍需進行自主健康管理之民眾，期間應避免出入無法保持社交

距離或容易近距離接觸不特定對象之場所，禁止聚餐、聚會等近距離或群聚型

活動，並遵守現行醫療應變措施，以保護自己與他人。 



ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคบอกย ้า 
ประชาชนท่ียงัคงตอ้งเฝ้าระวงัสงัเกตอาการ 
ช่วงระหวา่งน้ีหลีกเล่ียงการเขา้ออกสถานท่ีท่ีไม่สามารถเวน้ระยะห่างหรือตอ้
งสมัผสับุคคลแปลกหน้า หา้มนัดร่วมรบัประทานอาหาร หรือนัดพบ 
ซ่ึงเป็นกิจกรรมรวมคน 
และตอ้งปฎิบติัตามมาตรการฉุกเฉินทางการแพทยท่ี์มใีนปัจจุบนั 
เพื่อคุม้ครองตนเองและบุคคลอื่น 

指揮中心呼籲，隨著疫情趨緩，各項防疫措施將逐步鬆綁，回歸常態生活，請

民眾配合相關防治措施及指引，落實勤洗手及咳嗽禮節等衛生防護措施，並建

議接種 COVID-19疫苗，以提升自身及社區保護力，降低疾病傳播風險。 

ศูนยบ์ญัชาการควบคุมโรคบอกย ้าอีกวา่ 
ตามท่ีการแพร่ระบาดมีแนวโน้มชะลอตวัลง 
มาตรการการป้องกนัโรคแต่ละหวัขอ้ทยอยผ่อนคลายกลบัเขา้สู่ชีวติปกติ 
ขอใหป้ระชาชนร่วมมือตามมาตรการป้องกนัโรคและค าแนะน าท่ีเกี่ยวขอ้ง 
ท าความสะอาดส่วนมืออยา่งเป็นจริงและรกัษามารยาทในการไอท่ีเป็นมาตร
การการป้องกนัทางดา้นสุขอนามยั และแนะน าใหเ้ขา้รบัการฉีดวคัซีนโรค 
COVID-19เพื่อยกระดบัภูมิคุม้กนัใหก้บัตนเองและคุม้ครองต่อสงัคม 
ลดความเสี่ยงท่ีเชื้ อจะแพร่กระจาย 

 

 

 

 

 


