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ရညရွ်ယခ်ျက်သငတ်န်း
ခေါငး်စဉ်

ကြည့ရ်ှုနိငုပ်ါပြ။လနူေမှုပညာရေးအရငး်အမြစမ်ျားမိတဆ်ကပ်ေးခြငး်နငှ့ဆ်ွေးနွေးပဲွများမိသားစုတစ်ခုရဲ ့
ဖွဲ ့စညး်ပုံနယိာမ
နဲလ့ငမ်ယား
ကြားဆက်ဆပံုံ

 ကို သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

အသကမ်ွေးဝမ်းကျောငး်
သငတ်န်းနငှ့အ်လပ်ုရရိှ
ရေးကညူမီှု

နိငုင်သံားသစ်
 များရဲ ့

အသက်မွေးဝမ်း
ကျောငး်
သငတ်နး်များ
သငယ်ူခြငး်
အခြေအ

 နေနဲ ့အလုပ်ရရှိ
ရေးကူညမီှု
အခြေအနေ
တွေ

 ကုိ သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

အမ်ိထောငစု်မှတပ်ုံတင်
ဆိငုရ်ာဥပဒေများသင်
ကြားခြငး်

အမိ်ထောငစ်ု
 မှတ်ပုံတငရ်ုံ းမှ

နိငုင်သံားသစ်
များနဲပ့တ်သက်
တဲဥ့ပဒေ

 အကြောငး်ကို
သရိှိ်
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

နေထိငုခ်ြငး်နဲအ့မ်ိထောင်
စုမှတပ်ုံတငခ်ြငး်ဆိငုရ်ာကူ
ညမီှု

နိငုင်သံားသစ်
များနဲ ့
နိငုင်ခံြားသား

 များ ထိငု်
ဝမ်တွငန်ေထိငု်
ခွင့န်ငှ ့အ်မိထ်ော
ငစ်ုုုမှတ်ပုံတင်
ခြငး်ဆိငုရ်ာ
ကူညမီှုသတငး်

 များကို သရိှ်နိား
လညလ်ာမှာပါ။
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လနူေမှုအတွေ့အကြုံများ
(ကိမုျှဝေခြငး် တရုတ်
)နိငုင်သံားများ

တရုတ်ပြညမ်ှ
အမိ်ထောငဘ်

 က်များ ထိငုဝ်မ်
တွငန်ေထိငုခ်ြငး်
အတွေ့အကြုံ

 များနငှ့် ထိငု်
ဝမ်
လူအ့ဖွဲ့အစညး်

 တွင်
ပေါငး်စညး်ခြငး်
အခြေ

 အနေကို သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

လနူေမှုအတွေ့အကြုံများ
(ကိမုျှဝေခြငး် နိငုင်ခံြား

)သားများ

နိငုင်သံားသစ်
များ
မင်္ဂလာဆောင်

 ပြး ထိငုဝ်မ်
တွငမ်ိသားစုနငှ့်
ပေါငး်စညး်ပုံ
အခြေအနေနငှ့်
လူမှုဝနထ်မ်း
အဖြစ်တာဝန်
ထမ်းဆောငခ်ျိ်
န်
တွငတ်ွေ့ ကြုံရ

 သညမ်ျားနငှ့်
ခံစားချက်များ
ကို
သရိှိနားလည်
လာမှာပါ။

မျို းဆကပွ်ားကျန်းမာရေးမျိုးဆက်ပွား
ကျနး်မာရေးရဲ ့
စိတ်ကူးနဲခ့ံယူ

 ချက်များကို
သရိှိနားလည်
လာမှာပါ။
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