
工作表1

頁 1

ရညရွ်ယခ်ျက်သငတ်န်း
ခေခါငး်စဉ်

ကြကည့ရ်ှုနိငုပ်ါပြပီ။လခူေနမှုပညာခေရးအရငး်အမြမစမ်ျားမိတဆ်ကခ်ေပးမြခငး်နငှ့ခ်ေဆးွခေနးွပဲွများမိသားစုတစ်ခုရဲ ့
ဖွဲ ့စညး်ပုံနုယိာမ
နဲလ့ငမ်ယား
ကြ�ားဆ�်ဆုံပုံု

 �ို သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

အသကခ်ေမွးဝမ်းခေကျာငး်
သငတ်န်းနငှ့အ်လပ်ုရရိှ
ခေရးကညူမီှု

နိငုင်ုံသားသစ်
 များရဲ ့

အသ�်မွေမးွဝမ်း
မွေ�ျာငး်
သငတ်နး်များ
သငယ်ူခြခငး်
အမွေခြခအ

 မွေနနဲ ့အလုပ်ရရှိ
မွေရး�ူညမီှု
အမွေခြခအမွေန
မွေတွ

 �ုိ သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

အမ်ိခေ(ာငစု်မှတပ်ုံုတင်
ဆိငုရ်ာဥပခေ+များသင်
ကြကားမြခငး်

အမိ်မွေ(ာငစ်ု
 မှတ်ပုံတုငရ်ုံု းမှ

နိငုင်ုံသားသစ်
များနဲပ့တ်သ�်
တဲဥ့ပမွေ+

 အမွေကြ�ာငး်�ို
သရိှိ််
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

ခေန(ိငုမ်ြခငး်နဲအ့မ်ိခေ(ာင်
စုမှတပ်ုံုတငမ်ြခငး်ဆိငုရ်ာကူ
ညမီှု

နိငုင်ုံသားသစ်
များနဲ ့
နိငုင်ုံခြခားသား

 များ (ိငု်
ဝမ်တွငမ်ွေန(ိငု်
ခွင့န်ငှ ့အ်မိမ်ွေ(ာ
ငစ်ုုုမှတ်ပုံတုင်
ခြခငး်ဆိငုရ်ာ
�ူညမီှုသတငး်

 များ�ို သရိှ်နိား
လညလ်ာမှာပါ။
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လခူေနမှုအခေတွ့အကြကုံ-များ
(ကိမုျှခေဝမြခငး် တရုတ်
)နိငုင်ုံသားများ

တရုတ်ခြပညမ်ှ
အမိ်မွေ(ာငဘ်

 �်များ (ိငုဝ်မ်
တွငမ်ွေန(ိငုခ်ြခငး်
အမွေတွ့အကြ�ုံု

 များနငှ့် (ိငု်
ဝမ်
လူအ့ဖွဲ့အစညး်

 တွင်
မွေပါငး်စညး်ခြခငး်
အမွေခြခ

 အမွေန�ို သရိှိ
နားလညလ်ာမှာ
ပါ။

လခူေနမှုအခေတွ့အကြကုံ-များ
(ကိမုျှခေဝမြခငး် နိငုင်ုံမြခား

)သားများ

နိငုင်ုံသားသစ်
များ
မင်္ဂ0လာမွေဆာင်

 ပြပီး (ိငုဝ်မ်
တွငမ်ိသားစုနငှ့်
မွေပါငး်စညး်ပုံု
အမွေခြခအမွေနနငှ့်
လူမှုဝန(်မ်း
အခြဖစ်တာဝန်
(မ်းမွေဆာငခ်ျိ််
န်
တွငမ်ွေတွ့ ကြ�ုံုရ

 သညမ်ျားနငှ့်
ခုံစားချ�်များ
�ို
သရိှိနားလည်
လာမှာပါ။

မျ-ိးဆကပွ်ားကျန်းမာခေရးမျိုးဆ�်ပွား
�ျနး်မာမွေရးရဲ ့
စိတ်�ူးနဲခ့ုံယူ

 ချ�်များ�ို
သရိှိနားလည်
လာမှာပါ။
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